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Пояснительная записка 
к учебному  плану  МОУ «СОШ №1 г. Ртищево  Саратовской области» 

на  2021-2022 учебный год. 

1. Общие положения 

1.1. Учебный    план  начального  общего образования МОУ «СОШ № 1 г. 

Ртищево Саратовской области»  на 2021-2022 учебный год является  нормативным 

документом, определяющим  распределение учебного  времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный  объем  обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Учебный   план начального  общего образования МОУ  « СОШ №1 г. 

Ртищево»  на  2021-2022 учебный год  разработан на основе  перспективного учебного 

плана начального общего образования, нормативно-правовой базы: 

 Закона РФ «Об образовании в РФ»  №273 от 29.12.2012 года, 

-федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  (утвержденного Приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”; 

 с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»,утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020г. №16; 

 письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования», 

-письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 года № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

          -письма Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

        - письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном языке”. 

- целями и задачами образовательной деятельности школы, сформулированными в 

основной образовательной программе основного общего образования, в Уставе МОУ 

«СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», годовом плане работы образовательного 

учреждения, программе развития. 

 нормативных правовых актов министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, образовательной программой начального  общего 

образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ 



№ 1 г. Ртищево», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево», годовом 

плане работы МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево»  на 2021-22 учебный год. 

1.4. В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. Количество учебных занятий за 

4 учебных года в МОУ «СОШ№ 1 г. Ртищево Саратовской области» составляет 3039 

часов.   

1.5. Учебный план включает обязательную часть, наполняемость обязательной 

части  в 1 классе определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей.    

 Обязательная часть учебного плана определяет:  

  состав  учебных предметов обязательных  предметных областей:  русский язык и 

литературное чтение,  родной язык и литературное чтение на родном языке,  иностранный 

язык,  математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 

основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)  , искусство, технология, 

физическая культура;   учебное время, отводимое на изучение предметов по классам 

(годам) обучения; общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся. 

1.6.  . В первом классе 23 учебные недели из 33 учебных недель осуществляется 

обучение письму в рамках предмета «Русский язык» и обучение грамоте в рамках 

предмета «Литературное чтение», поэтому изучение предметов обязательной предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» начинается со второго 

класса.  

1.7. Уровень начального общего образования МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево» в 

2021-2022 учебном году работает в следующем режиме 

 продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 1 классе 5 дней; 

 предельно допустимая  недельная  нагрузка обучающихся – в 1 классе 21 час. 

 продолжительность урока – в 1-х классах в 1 полугодии - в сентябре, октябре по 3 

урока в день  35 минут каждый, в ноябре, декабре - по 4 урока  35 минут каждый;  

во втором полугодии с января по май по 4 урока, длительность по 45 минут; в 2-х, 

3-х, 4-х классах  продолжительность урока 45 минут. 

 

2. Учебный план начального общего образования 

 МОУ «СОШ №1 г. Ртищево». 
В 2021-2022 учебном году обучение в соответствии с ФГОС начального общего 

образования осуществляется в 1  классах по УМК «Школа России».  

Выбор данного УМК  обусловлен следующими причинами: 

• сохранением целостности образовательного пространства в рамках традиционной 

системы  

  обучения с учетом образовательных приоритетов; 

• наличием данной предметной линии в федеральном перечне учебников, рекомендуемых  

Министерством образования и науки РФ к использованию при реализации 

образовательных  

программ начального общего образования; 

• обеспеченностью школьного библиотечного фонда учебниками, приобретенными за                                         

бюджетные средства; 

• соответствующим уровнем квалификации и курсовой подготовки по ФГОС НОО 

учителей  

начальной школы. 

Школа в 1 классе  работает в режиме  пятидневной рабочей недели. В соответствии с этим 

выделяется количество учебных часов в каждом классе. Максимальный объём учебной 

нагрузки не превышает предельно  допустимую аудиторную нагрузку. 



Обязательная часть учебного плана направлена на реализацию основного 

содержания программ учебных предметов, определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и представлена в полном объеме.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение».  

В 1 классе начальным этапом изучения русского языка и литературного чтения является 

курс «Обучение грамоте»  (23 учебные недели).  

Содержание обучения грамоте представлено соответственно, как в курсе русского 

языка, так и в курсе литературного чтения. Обучение письму идёт параллельно с 

обучением чтения. После курса «Обучение грамоте» начинается раздельное изучение 

русского языка и литературного чтения;  

Изучение данной предметной области направлено на:   

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания;   

-  развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности.   

Предметная область  «Математика и информатика»  представлена предметом 

«Математика».  

На изучение учебного предмета «Математика» в 1 классе отведено 4 часа  в неделю. 

Изучение предмета «Математика» направлено на:  

-  развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения;   

-  обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.   

Предметная область  «Обществознание и естествознание»  представлена предметами 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)».  

На изучение учебного предмета  «Окружающий мир (человек, природа, общество)»  

отведено  2  часа в неделю. Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир 

(человек, природа, общество)» направлено на:   

-  формирование уважительного отношения к семье, городу, родному краю, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;   

-  осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем;   

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;   

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.   

Предметная область  «Искусство»  представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство»  1 час в неделю в 1 классе   

Изучение предметов эстетического цикла направлено на:   

-  развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному  

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства;   

- выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.   

Предметная область  «Технология»  представлена учебным предметом «Технология». На 

изучение учебного предмета отведен 1 час в неделю. Учебный предмет реализует 

следующие задачи:   

- формирование опыта как основы обучения и познания;   

- осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов;   

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной  



деятельности.   

Предметная область  «Физическая культура»  представлена предметами «Физическая 

культура».  

Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для:   

- укрепления здоровья обучающихся;   

-  содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию;   

- успешного обучения;   

-  формирования первоначальных умений у обучающихся саморегуляции 

средствами физической культуры;   

- формирования установки на сохранение и укрепления здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. Занятия по физической культуре в  1  классе  3 

часа.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о порядке проведения промежуточной 

аттестации обучающихся».  

Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется администрацией, педагогами в установленные сроки, 

анализируются и рассматриваются на заседаниях педагогического совета, методических 

объединений, на совещании при директоре, заседаниях, родительских и классных 

собраниях.  

Динамика образовательных достижений, обучающегося формируется на основе 

проведённых мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости (стартовая, 

текущая, итоговая диагностика), промежуточной аттестации и итогового оценивания.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляются 

по:   

- качественной (безотметочной) системе оценивания в 1-м классе с использованием 

технологии выделения уровня достижения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Сетка часов 

 учебного плана начального общего образования  

МОУ «СОШ №1 г. Ртищево» на 2021-2022 учебный год (1 класс) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Предметы Количество часов 

 

 

в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 4 132 

Литературное чтение 4 132 

Родной язык и 

родная литература 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 
- - 

Родная литература на 

родном языке 

(русском) 

- - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий  

мир) 

 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 66 

Искусство 

 

Музыка 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 99 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 34 

Итого 21 693 
Предельно допустимая нагрузка при 5-

ти дневной неделе 

21 693 
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