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Расписание учебных занятий в 1-9 классах, обучающихся  

по адаптированным основным общеобразовательным программам 

 (интеллектуальные нарушения) на период дистанционного обучения с 06.04.2020 г. 

Расписание длительности проведения уроков в дистанционном режиме 

 (Длительность урока в дистанционном режиме - 30 минут) 

№ урока Начало урока Окончание урока Отдых 

1 урок 8.30 9.00 15 мин 

2 урок 9.15 9.45 15 мин 

3 урок 10.00 10.30 30 мин 

4 урок 11.00 11.30 15 мин 

5 урок 11.45 12.15 15 мин 

6 урок 12.30 13.00 15 мин 

7 урок 13.15 13.45   

 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница 
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1.Чтение  1. ИЗО  1. Русский язык  1. Физкультура  1. Физкультура  

2. Русский язык 2. Русский язык 2. Музыка  2. Реч. практика  2. Математика   

3. Музыка  3. Чтение  3. Чтение 3. Мир прир. и чел.     3. Мир прир. и чел.     

4. Математика 4. Физкультура 4. Математика 4. Ручной труд 4. Реч. практика  

5. Классный час 5. Ручной труд     
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 1. Чтение  1. Чтение  1. Чтение  1. Физкультура  1.Физкультура 

2. Русский язык 2. Математика 2. Русский язык  2. Чтение 2. Русский язык  

3. Математика 3. ИЗО 3. Музыка 3. Математика  3. Математика 

4. ОПК  4. Физкультура  4. Реч. практика 4. Мир прир. и чел.     4. Ручной труд 

 5. Классный час  5. Реч. практика  
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 1. Русский язык  1. ИЗО 1. Русский язык 1. Математика  1. Ручной труд 

2. Чтение  2. Чтение 2. Музыка 2. Мир прир. и чел.     2. Физкультура 

3. Физкультура  3. Математика 3. Математика 3. Чтение 3. Реч. практика 

4. Математика  4. Русский язык 4.Чтение  4. Реч. практика 4. ОПК 

5. Классный час 5. Физкультура    
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 1. Чтение  1. Чтение  1. Русский язык 1. Чтение  1. Чтение  

2. Русский язык  2. Математика  2. Математика 2. Мир пр. и чел.     2. Физкультура 

3. Физкультура  3. ИЗО  3. Музыка 3.Математика 3. Математика 

4. ОПК 4.Классный час 4. Реч. практика  4. Русский язык 4. Ручной труд 

5. Реч.практика 5. Физкультура    
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1. Музыка  1. Письмо и р/р  1. Письмо и р/р 1. Пр.-тр. обуч. 1. ИЗО  

2. Математика  2. Пр.-тр. обуч. 2. Математика  2. Пр.-тр. обуч. 2. Математика  

3. Письмо и р/р 3. Пр.-тр. обуч. 3. Природовед. 3. Письмо и р/р  3. Природовед. 

4.  Чтение и р/р 4. СБО 4. Чтение и р/р  4. Математика  4. Письмо и р/р  

5.Физкультура  5. Математика 5. Физкультура  5. Чтение и р/р 5. Физкультура 
 6. Чтение и р/р 6. Пр.-тр. обуч.  6. ОПК  
    7. Классный час 
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1. Математика  1. Чтение и р/р 1. Математика  1. География  1. Математика  

2. Письмо и р/р  2. Пр.-тр.обуч. 2. Физкультура                                            2. СБО  2. Музыка 

3. ОПК   3. Пр.-тр.обуч. 3. Письмо и р/р                   3. Письмо и р/р 3. Письмо и р/р 

4. Чтение и р/р 4. Математика              4. Чтение и р/р  4. Чтение и р/р 4. Пр.-тр.обуч. 

5.Пр.-тр.обуч.  5. Биология 5. СБО 5. Математика 5. Биология  

6. Пр.-тр. обуч. 6. География 6. Пр.-тр.обуч. 6. Физкультура  6. Физкультура  
 7. ИЗО  7. Классный час  
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1.  Письмо и р/р 1.История  1. Физкультура  1. Математика 1. СБО 

2. География 2. Письмо и р/р 2. СБО  2. Письмо и р/р  2. Биология  

3. Математика  3. География 3. Письмо и р/р  3. ОПК 3. Чтение и р/р  

4. Физкультура  4. Математика  4. Биология  4. Физкультура 4. Математика 

5. Чтение и р/р 5.Чтение и р/р 5. Математика 5. Пр.-тр.обуч. 5. Пр.-тр.обуч. 

6. Классный час 6. Пр.-тр.обуч. 6. История 6. Пр.-тр.обуч. 6. Пр.-тр.обуч. 

 

 

7. Пр.-тр.обуч.  7. Пр.-тр.обуч.  
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1. Пр.-тр.обуч. 1.Физкультура 1.Письмо и р/р 1.ОПК 1.Математика 

2. Пр.-тр.обуч. 2.География 2.Биология  2.Чтение и р/р 2.Письмо и р/р 

3.Письмо и р/р  3.Письмо и р/р  3.История  3. Пр.-тр.обуч. 3.Физкультура 

4.СБО 4. Пр.-тр.обуч. 4. Пр.-тр.обуч. 4. Пр.-тр.обуч. 4.Чтение и р/р 

5.Чтение и р/р 5. Пр.-тр.обуч. 5. Пр.-тр.обуч. 5.Математика 5.СБО 

6. Математика  6. Математика 6.Математика 6.Обществознание  

7. Физкультура  7. Классный час 7. Пр.-тр.обуч. 
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1. Пр.-тр.обуч. 1. Математика  1. СБО  1. История 1. Чтение и р/р 

2. Пр.-тр.обуч. 2. Чтение и р/р  2. Математика 2. Физкультура 2. СБО 

3. География  3. Физкультура  3. Биология 3. Пр.-тр.обуч. 3. Математика 

4. Письмо и р/р  4. Пр.-тр.обуч. 4. Пр.-тр.обуч. 4. Пр.-тр.обуч. 4. Физкультура 

5. Математика 5. Пр.-тр.обуч. 5. Пр.-тр.обуч. 5. Чтение и р/р  5. Обществознание 

6. ОПК 6. Письмо и р/р 6. Письмо и р/р  6. Математика  

 7. Классный час 

 
7. Пр.-тр.обуч. 
 

7. Письмо и р/р  

 

9
к

-1
 к

л
а

сс
 

1. СБО  1. Биология 1. Пр.-тр.обуч. 1. Письмо и р/р 1. Пр.-тр.обуч. 

2.Физкультура  2. ОПК 2. Пр.-тр.обуч.. 2.История 2. Пр.-тр.обуч. 

3. Пр.-тр.обуч. 3. Письмо и р/р 3. Пр.-тр.обуч. 3.География 3. Пр.-тр.обуч. 

4. Пр.-тр.обуч. 4. Чтение и р/р  4.Физкультура 4.Чтение и р/р 4. СБО 

5.Осн.комп. грам.  5.Обществознание 5.Письмо и р/р 5.Физкультура 5. Чтение и р/р 

6. Математика 6. Математика  6.Математика 6. Математика 

7. Пр.-тр.обуч.   7. Классный час  

8. Пр.-тр.обуч. 
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1.Физкультура  1. 1. СБО 1. Пр.-тр.обуч. 1.Письмо и р/р 1. Пр.-тр.обуч. 

2.СБО  2. 2.Физкультура 2. Пр.-тр.обуч. 2. Математика  2. Пр.-тр.обуч. 

3. Пр.-тр.обуч. 3. 3.История  3. Пр.-тр.обуч. 3. Физкультура 3. Пр.-тр.обуч. 

4. Пр.-тр.обуч. 4. 4.ОПК  4. Письмо и р/р  4. Обществознание  4. Осн. комп. грам. 

5.Математика  5. 5.Математика 5. Чтение и р/р  5.География 5. Математика 

6. Письмо и р/р  6. Биология  6.Чтение и р/р 6. Чтение и р/р 

7. Пр.-тр.обуч.   7. Классный час  

8. Пр.-тр.обуч. 
 

    

 


