
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Человек» образования обучающихся 

 с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2), 2018 года 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Человек» образования 

для умственно отсталых обучающихся (интеллектуальные нарушения) 2 

вариант (1-8 классы) составлена на основе: 

1. 1 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"от 29.12.2012 N 

273-ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) (далее – 

ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями); 

3. Учебного  плана для  обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования  для умственно 

отсталых детей МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», учебный план 

составлен на основании ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы, 

реализующей ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 

г. Ртищево Саратовской области» 

5.  «Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г. № 345); 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Cанитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 
Цель: 

 формирование представлений о себе как «Я» и своём ближайшем окружении и 

повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.   

Задачи: 

 формировать представлениео себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от  

 и других;  

 формировать  умение  решать  каждодневные  жизненные  задачи,  связанные  с  

 удовлетворением  первоочередных  потребностей:  прием  пищи,  туалет,  гигиена  

тела, одевание (раздевание);  

 формировать  умение  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий  возрасту,  

 потребностям  и  ограничениям  здоровья;  поддерживать  режим  дня  с  

необходимыми оздоровительными процедурами;  формировать представления о 

своей семье, о взаимоотношениях в семье.  

 

  Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и 
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психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое 

может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

индивидуальное развитие и обучение.  

  В программе содержание не распределяется по годам обучения. Предполагается, 

что учитель будет самостоятельно осуществлять отбор содержания по годам обучения с 

учётом психофизических особенностей и возможностей обучающихся. В соответствии с 

задачами предмета учитель может дополнительно использовать разнообразный материал, 

который интересен детям и близок их жизненному опыту. 

 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «Я - ребенок» начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Программа представлена следующими разделами «Представление о себе», «Семья». 

Место предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования 

детей с ОВЗ. Интеграция с другими предметами с учётом общих целей изучения курса, 

определённых Федеральным государственным стандартом «Окружающий социальный 

мир», «Домоводство». 

Обучающиеся по предмету не аттестуются, их достижения проверяются мониторингом. 
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