
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Домоводство» образования обучающихся 

с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2), 2018 года 
 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Домоводство» образования 

для умственно отсталых обучающихся (интеллектуальные нарушения) 2  

вариант (3-9 классы) составлена на основе: 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"от 29.12.2012 N 

273-ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) (далее – 

ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями); 

3. Учебного  плана для  обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования  для умственно 

отсталых детей МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», учебный план 

составлен на основании ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы, 

реализующей ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 

г. Ртищево Саратовской области» 

5.  «Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г. № 345); 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Cанитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 
 

Цель. 

 повышение  самостоятельности  детей  в  выполнении  хозяйственно-бытовой  

деятельности.  

Задачи: 
          формирование умений обращаться с инвентарѐм и электроприборами;   

 овладение  умением  выполнять  доступные  бытовые  поручения  (обязанности),  

 связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами;   

 участие  в  покупке  продуктов,  в  процессе  приготовления  пищи,  в  сервировке  и  

уборке столов.  

 
 Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое 
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может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

индивидуальное развитие и обучение. Обучение  ребѐнка  с  умственной  отсталостью,  с  

ТМНР  ведению  домашнего  

хозяйства  является  важным  направлением  подготовки  к  самостоятельной  жизни.  

Благодаря  занятиям  по  домоводству  реализуется  возможность  посильного  участия  

ребѐнка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии  

с  общепринятыми  нормами  и  правилами.  Овладение  простейшими  хозяйственно  –  

бытовыми  навыками      не  только  снижает  зависимость  ребѐнка  от  окружающих,  но  

и укрепляет его уверенность в своих силах. 

    

  В программе содержание не распределяется по годам обучения. Предполагается, 

что учитель будет самостоятельно осуществлять отбор содержания по годам обучения с 

учётом психофизических особенностей и возможностей обучающихся. В соответствии с 

задачами предмета учитель может дополнительно использовать разнообразный материал, 

который интересен детям и близок их жизненному опыту. 

 

Место предмета в учебном плане 

Предметная область «Окружающий мир»  входит в число обязательных предметных областей 
учебного плана и для 2 варианта ее освоение обеспечивается в рамках учебного предмета 

«Домоводство».  

 

Обучающиеся по предмету не аттестуются, их достижения проверяются мониторингом. 
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