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Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl OCBOCHUSI Y4€OHOI0 peaAMeTa

JII/I‘lHOCTHLIe, METANIPEAMETHBIC, IIPEAMETHDLIC, INIAHUPYEMbIC PE3YJ/IbLTAThl 0CBOCHUS

npeamera «OCHOBBI 0€30MACHOCTH JKU3HeAeATEIbHOCTH» B 8 — 9 Ki1accax

Yuyenuk HAY4YIMTCH:

JIN4HOCTHBIE PE3YIbTATHI:

YCBOCHHUC MTPaBHUJI UHIUBUAYAJIbHOTO U KOJUICKTUBHOI'O 0€e3011aCHOTO IIOBCACHUS B
YPE3BBIYAHBIX CUTYALHSIX, YTPOKAIOUIMX KU3HHU U 30POBBIO JIFOJIEH, ITPaBUI
TTOBE/ICHUS HA TPAHCIIOPTE M HA JIOPOTax;

(hopmupoBaHUEe TOHUMAaHHS IIEHHOCTH 3JI0POBOTO M 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HU;
YCBOCHUC TYMAHUCTUUYCCKUX, JECMOKPATUICCKUX U TPAAULIUMOHHBIX HeHHOCTefI
MHOTOHAITMOHATHHOTO POCCHHCKOTO O0IIEeCTBA; BOCIIUTAHUE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH H
nonra nepen PonuHoi;

(bOpMI/IpOBaHI/Ie OTBCTCTBCHHOI'O OTHOIICHWA K YUCHHUIO, TOTOBHOCTU U CHOCO6HOCTI/I,
00yJaroIIMXCcsi K CAMOPAa3BUTHIO M CAaMOOOPa30BaHNIO HA OCHOBE MOTHBAIIMH K
00y4YeHUIO U MO3HAHUIO, 0CO3HAHHOMY BBIOOPY M MOCTPOCHHUIO JabHEUIIEH
WHIIMBHUIYAIBHOW TpaeKTOpUHU 00pa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTUPOBKH B MUpPE TIpodeccHii u
podeccruoHaIbHBIX HHTEPECOB;

(hopMHpOBaHKE LIETOCTHOTO MUPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOIEI'0 COBPEMEHHOMY
YPOBHIO Pa3BUTHUS HAYKU U OOLIECTBEHHON MPAKTHUKE, YUUTHIBAIOIIETO COLUAIBHOE,
KYJIBTYPHOE, SI3bIKOBOE, JYXOBHOE MHOT000pa3rue COBPEMEHHOTO MUPA;

(hopMHpOBaHKE TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH BECTH JAUAJIOT C IPYTUMH JIIOJIbMU U
JOCTUTATh B HEM B3aMMOIMIOHUMAHUS,

OCBOEHHE COLIMAJILHBIX HOPM, MIPaBHJI MOBEACHUS, poJiel U (opM CoLMaIbHON )KU3HH B
IpyIIax ¥ cooOIecTBaX, BKIIIOYas B3POCIBIEC U COLMATbHBIE COOOIIECTBA;

pa3BHUTHE IPABOBOTO MBIIUICHUS U KOMIIETEHTHOCTH B PEILIEHUU MOPAJIbHBIX MTPO0JieM Ha
OCHOBE JIMYHOCTHOTO BBIOOpa, OPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX YyBCTB U HPABCTBEHHOTO
MOBEICHUS, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYITKAM;
(dhopMHpOBaHKE KOMMYHUKATUBHONW KOMIIETEHTHOCTH B OOILIEHUU U COTPYAHUYECTBE CO
CBEPCTHHUKAMH, CTAPIIUMU 1 MIAAIIUMU B Tpoliecce 00pa30BaTeNbHOI, 00IIECTBEHHO
MOJIE3HOH, Y4eOHO-HCCIe0BATEIbCKOM, TBOPUYECKOM U APYTUX BUIOB JAESITENLHOCTH;
(hopMHpOBaHKE OCHOB SKOJIOTHUECKOH KYIbTYPhl HA OCHOBE MPU3HAHUS IEHHOCTU
YKU3HU BO BCEX €€ MPOSIBICHUAX U HEOOXOIMMOCTH OTBETCTBEHHOTO, O€PEKHOTO

OTHOILLIEHHUS K OKPYXKaIOIIeH cpene;



OCO3HAHME 3HAYCHUS CEMbH B KU3HU YEJIOBEKa M OOIIECTBA, MPUHSATUE [ICHHOCTH
CEeMEIHOM )KHU3HH, YBAKHUTEIHLHOE U 3a00TITMBOE OTHOIIICHHE K YICHAM CBOEH CEMbH,
(hopMHpOBaHHE aHTUIKCTPEMHUCTCKOTO MBIIIUICHUS U aHTUTEPPOPUCTUIECKOTO
MTOBEICHUS, TOTPEOHOCTEH COOII0IaTh HOPMBI 3JIOPOBOTO 00pa3a )KU3HU, 0CO3HAHHO

BBIIIOJIHATD ITpaBUJia 0e3omacHOCTH KHU3HCACATCIbHOCTH.

MeTal’[pe}]MeTl—[l)Ie pe3yJabTaThbl:

YMEHHE CaMOCTOSATEIbHO ONPEAEIATH LIEJIM CBOETO 00Y4EHUsl, CTaBUTh U
(dhopmynupoBath IS ce0sl HOBBIE 3a7jauu B yu€0e 1 M03HABATEIbHOM 1€ TEIbHOCTH,
pa3BUBaTh MOTUBBI U HHTEPECHI CBOEH MMO3HABATEIbHON JESTENLHOCTH;

YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO IIJIAaHUPOBATh MYyTH JOCTUKEHUS 1ieJiel 3alMIEHHOCTH, B TOM
yyclie albTepHATUBHBIE OCO3HAHHO BBIOMpATh Harboiee 3pPEeKTUBHBIE CIIOCOOBI
pelieHns yueOHbIX U M03HABaTEIbHbBIX 3a/1a4;

yYMEHHE COOTHOCUTH CBOU JICHCTBUS C IJIAHUPYEMBIMU pe3yJibTaTaMu Kypca,
OCYILIECTBJISITH KOHTPOJIb CBOEH IeATEIHHOCTH B MpOIlecce JOCTUKEHUS pe3yabTaTa,
OTIPEIeNIATh COCOOBI IEUCTBUI B OMACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIIUSAX B paMKax
MPEATIOKEHHBIX YCIIOBHM U TpeOOBaHMH, KOPPEKTUPOBATH CBOU JCHCTBUS B
COOTBETCTBUU C U3MEHSIIOLICHUCS CUTYyaIueH;

YMEHHUE OLIEHUBATh IPAaBUIBHOCTD BBINOJIHEHHS y4eOHOI 3a1aun B 00s1acTH
0€30I1aCHOCTH KHU3HEEATETbHOCTH, COOCTBEHHbBIE BO3MOKHOCTH €€ PEIICHNUS;

BJIaJICHUE OCHOBAMH CaMOKOHTPOJISl, CAMOOLICHKH, IPUHSATHS PEILICHUN U OCYLIECTBIICHUS
OCO3HAHHOTO BBIOOPA B yueOHOW U MO3HABATEIbHOM €A TEIbHOCTH;

YMEHUE OIpeaeATh NOHATHS, CO3/1aBaTh 0000IIEHNs, yCTaHABIMBATh aHAJIOTH,
KJ1accu(pUIUPOBaATh, CAMOCTOATENILHO BEIOUPATH OCHOBAHUS U KPUTEPUH (HAIIpUMep, [Uis
KJ1accU(PUKAIMK OMACHBIX M YPE3BbIYAWHBIX CUTYaAlUil, BUJJOB TEPPOPUCTUUYECKON U
9KCTPEMHUCTCKOM 1€ TEIbHOCTH), YCTAHABIMBATh IPUUYNHHO-CJICCTBEHHbIE CBSI3H,
CTPOMTBH JIOTHYECKOE PACCYKJCHUE, YMO3aK/IIOUeHHE (MHyKTUBHOE, A€ JYKTUBHOE U 110
aHaJIOTUM) U JIeJIaTh BBIBOJIBI;

YMEHHUE cO3/aBaTh, IPUMEHSTh U IPE0OpPa30BbIBATh 3HAKU U CUMBOJIbI, MOJEIH U CXEMBI
JUIsl peleHns: ydaeOHBIX U O3HABATENIbHBIX 3a/1a4:

YMEHHUE OpPraHu30BbIBaTh y4eOHOE COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO 1€ATEIBHOCTD C
YUUTEJIEM U CBEPCTHUKAMHM; paboTaTh MHIMBHyaJIbHO U B IPYIIE: HAXOUTH ol1iee
peleHue 1 pazpemaTh KOH(GIUKTHI Ha OCHOBE COTJIACOBaHMS MO3ULIUHN U yuéTa

UHTEpeCOB; (JOPMYIUPOBATh, APIYMEHTUPOBATh U OTCTAMBATh CBOE MHEHHUE;



(bopMupoBaHHE U pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B O0JIACTH MCIIOJIB30BAHHS
MH(POPMAITMOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH;

OCBOEHME IIPUEMOB JIEUCTBUI B ONIACHBIX M YPE3BBIYANHBIX CUTYALUAX IIPUPOJHOTO,
TEXHOT€HHOT'O U COL[MAIIBHOIO XapaKkTepa, B TOM YMCIIe OKa3aHUE IIEPBOM NOMOIIHU
IIOCTPaABILINM;

(bopMupoBaHHE YMEHHI B3aMMO/ICHCTBOBATH C OKPYXKAIOIIMMH, BBITIOJHSTH PA3INYHbIC
COLIMAJIbHBIC POJIM BO BPEMS U IIPU JIMKBUJALIUY NIOCIECICTBUNA YPE3BBIYANHBIX CUTYaLIUM.
[IpeameTHBIE pe3ynbTaThl:

(hopMHpOBaHHE COBPEMEHHOM KYIbTYPbl O€30MIACHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH Ha OCHOBE
MMOHUMAaHUsI HEOOXO0IMMOCTH 3alUThI JMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYIApCTBA MTOCPEICTBOM
OCO3HAHHUS 3HAYUMOCTH OE30M1aCHOTO MOBEJCHUS B YCIIOBUSX YPE3BbIYANHBIX CUTYaIUI
MIPUPOTHOTO, TEXHOIE€HHOTO M COLUAIIBHOTO XapaKTepa;

dhopmupoBaHue YOSKICHHUS] B HEOOXOMMOCTH O€30TIaCHOTO U 3/I0POBOTO 00pasa KU3HH;
MMOHUMAaHHEe JUYHOM U 0OLIECTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHON KYJIbTYpPHI
0€30MacHOCTH KU3HEAESATEIbHOCTH;

MIOHMMaHHUE POJIM TOCYAAPCTBA U AECHCTBYIOLIETO 3aKOHOAATENILCTBA B 00€CIICUeHUH
HaI[MOHAJILHOW 0€30I1aCHOCTH U 3alllUThl HACETIECHHUS OT ONACHBIX U YPE3BBIYANHBIX
CUTyaluil IPUPOTHOTO, TEXHOT€HHOTO U COLMAIBHOTO XapaKTepa, B TOM YUCIIE OT
JKCTPEMH3MA U TEPPOPU3MA;

(dbopMupoBaHHE YCTAHOBKU Ha 3/I0pOBBIN 00pa3 )KU3HU, UCKIIIOUYAIOIIUN ynoTpeOneHue
QJIKOT0JIsI, HAPKOTUKOB, KypEHHE U HAHECEHUE MHOTO BPENa 310POBbIO;

[IOHMMaHHUE HEOOXOAMMOCTH COXPAHEHUS MPUPO/Ibl U OKpYXKAroLel cpenbl uis
IIOJIHOLICHHOM KM3HU YEJI0BEKa,

3HAHHME OCHOBHBIX ONACHBIX U YPE3BbIYAMHBIX CUTYallUi IPUPOIHOTO, TEXHOIC€HHOTO U
COLIMAJIBHOTO XapaKTepa, BKJII0Yasl SKCTPEMU3M U TEPPOPU3M, U UX MOCIEACTBUSA AJIS
JIMYHOCTH, OOLIECTBA U rOCY1apCTBa;

3HaHUE U yMEHHE IPUMEHATH NpaBuiia 0€30MacHOro MOBEICHHS B YCIOBUAX OMACHBIX U
YpE3BbIYAHBIX CUTYALIUH;

YMEHUE 0Ka3aTh MEPBYIO IIOMOIb TOCTPAIaBIINM;

YMEHHE NPEABHUIETh BOSHUKHOBEHHUE OMACHBIX CUTYallMH 110 XapaKTEPHBIM IPU3HAKaM
UX MPOSIBICHUS, a TAKXKe HAa OCHOBE MH(OPMALIUH, TIOJTYy4aeMOM U3 Pa3InYHbIX

HCTOYHHUKOB,



® yMEHME MPUHUMATh 0OOCHOBAHHBIC PEIICHUS B KOHKPETHOM OMAacHOM CUTYaLNH JIJIst
MUHUMH3AIHAN TIOCIEACTBHMA ¢ YIETOM PEaIbHO CKIIA IBIBAIONICHCS 00CTAHOBKU U

WHAUBUAYAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH.

Yuyenuk MOJIYYMT BO3MOKHOCTD HAYYUTHLCHA:

e YMeHue caMOCTOSITEIbHO U MOTUBUPOBAHHO OPraHU30BbIBATH CBOIO NIO3HABATENIbHYIO
JEeSITENIbHOCTH (OT MOCTAHOBKH LI€JIH J10 TOJTYYEHHUS U OLICHKH Pe3yJIbTaTa)

e lcnonb3oBaHue 371€MEHTOB IPUYNHHO-CIIEICTBEHHOTO U CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAJIBHOTO
aHanu3a

e [louck Hy)kHOHM MHPOPMAIMHK 0 33JAHHOM TeM€e B UCTOYHUKAX Pa3IMYHOTO THIIA

e (OcBoeHue 3HAHUIN 0 OE30TTACHOM TOBEJICHUH YEJIOBEKA B OMACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX
CUTYaIUSX MIPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOTO M COI[MAIBHOTO XapaKTepa; O 3J10POBbE U
3I0pOBOM 00pa3e *U3HU; O TOCYIapPCTBEHHOM CUCTEME 3alllUThl HACEJIIEHUS OT OIIACHBIX
Y YPE3BBIYANHBIX CUTYaIlU.

e BocnuraHue 0OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHUS K OKPYKAIOUIEH MPUPOTHON CPeAe; K TUUHOMY
3/10pOBbIO, KAK UHIWBUYaTbHOM, TaK U OOIIECTBEHHOM IIEHHOCTH; K 0€30MacHOCTH
JUYHOCTH, OOIIIECTBA U TOCYIapCTBa

e OBnageHNE YMEHUSAMU: IPEABUACTh BOZHUKHOBEHHUE OMACHBIX M YPE3BbIYANHBIX
CUTYALMI MO XapaKTEPHBIM IIPU3HAKAM HX MOSIBICHUS, a TAKXKE U3 aHAJIN3a CIIEHUATIbHON
uHpopMaluY, TOTy4aeMON U3 Pa3IMUHBIX UCTOYHUKOB; IPUHUMATh 0O0CHOBAaHHbBIE
pELIECHMS U TIJIaH CBOMX JIEUCTBUM B KOHKPETHOM OMACHOM CUTYaIlMH, C YYETOM pEeaIbHOM

00CTaHOBKHU M CBOUX BO3MOKHOCTEH.



Conep:kanmne y4eOHOro npeamera

S8Kkiace

OcHO06bl MEOUWUHCKUX 3HAHUIL U 300p08020 00pa3a xcusnu - 13 uacoe.

[1b . O6uue noHATUS O 340POBbE, KAK OCHOBHOM IIEHHOCTH 4esoBeka. MHauBuyanbHoe
3JI0pPOBbE, €ro Pu3ndecKasi, TyXOBHA U colManbHast CylmHOCTh. 30X — kak He00X0MMOe YCIIOBHE
COXpaHEHHS M YKPEIUICHHS 370POBbs. PernpoayKTHBHOE 3/I0pOBhE HACEIECHHUS COCTABIISIOIIAS
oOmiecTBa. BpeaHble MPUBBIYKY U MX BIMSHUE Ha 3710poBhe. [IpodrmakTrka BpeTHBIX IPUBBIYEK
30X u 6e30MacHOCTb KU3HEACITEIHHOCTU. 3OPOBBIN 00pa3 KM3HU KaK HEOOXOUMOE yCIOBHE
COXpaHEeHHS M YKPETICHHUs 3710pOBbs, KOHTpo/IbHOE TecTHpOBaHue MO moapa3aeay: «OCHOBBI
310poBOro odpa3a :ku3HW». [lepBas MeaMIIMHCKAs TIOMOIIb MOCTPATABIIAM W €€ 3HaueHHE.
[lepBass memunmHCKas momonip npu otpaBieHnn AXOB. IlepBas MeauuuHCKas MOMOIIb MPH
TpaBmax. [lepBasi MeUIIMHCKAS TIOMOIIb TP YTOTUICHHH.

Oobecneuenue nuunou d6ezonacnocmu 6 noeceonesnoil rycusnu - 10 uac.

[Toxxappl B XKWJIBIX W OOIIECTBEHHBIX 3JaHMSIX, MX MPUUMHBI W cleAacTBus. I[Ipodumaktuka
MOKapoB M OpPTraHM3aIs 3aluThl HaceneHus. [IpaBa, 0043aHHOCTh M OTBETCTBEHHOCTH TPaXkKIaH
B 00JacTH TOKapHOU Oe30macHOCTH. [IpUunHBI JOPOKHO — TPAHCHMOPTHBIX TPOUCIIECTBUNA U
TpaBMaTtu3Ma JroAei. OpraHuzamusi TOpOXHOTO JBIKEeHHs. (OOS3aHHOCTH TEHIEXO0JI0B |
naccaxxupoB. Bogurens, popmupoBanue kauecTB BoauTesl. besonmacHoe moBeeHe Ha BOIoeMax
besonacubiii oTApix y Boabl. Oka3aHue MEpBOM TOMOIIM TEPIAINIAM O€ICTBHE Ha BOJE.
KontponbHas paborta mo pasneny: «Qfecneuenue TUYHOU 0€30NACHOCMU 8 NOBCEOHEEHOIU
HCUBHUY.

IKonocusa u 6ezonacnocmes - 2 waca
3arpsi3HEHUE OKpYKAloIIeH NpUpPOJHOM cpeapl W 370pOoBbe uenoBeka. [IpaBuia
0€301acHOTO TTOBEJACHUS ITPU HEOJIArOMPHUATHON IKOJIOTHYECKOW 00CTaHOBKE.

Upessvluaiinsle cumyayuu mexHo2eHHO20 XapaKmepa u 0e30nacHoCms HACEIeHUA -
9 uacoe

Knaccugukanus dpe3BbIuaiiHbIX CUTYaIMii TEXHOTEHHOTO XapakTepa . ABapuu Ha paJualliOHHO
OTIaCHBIX 00BEKTaX, UX mocieAcTBUs. ObecreyeHue paualiMOHHON 0€30TTaCHOCTH HACEIICHUS
ABapuM Ha XHMHYECKH OITACHBIX OOBEKTaX W HMX BO3MOXKHBIC mocieAcTBus. (OOecneueHue
XMMHYECKOH 3alMThl HaceaeHus. [loxapbl ¥ B3pbIBbI Ha B3PBIBOIIOKAPOOIACHBIX 00bEKTaX.
OOecricueHre 3alWThl HAcelIeHUS. ABapvM Ha THAPOTEXHUYECKUX COOPYKCHHUSX U HX
nocnencteus. ObecrieueHne, OpraHU3alys 3alIUThl HACEICHHsS] OT YPE3BbIYAWHBIX CUTYaIUui
TEXHOTEHHOTO XapakTepa. DBakyanus HaceieHus. KoHTposbHas padora no pazneay: « UC
TEXHOTeHHOI'0 XapakTepa M 0e30MaCHOCTH HACEJTEHHSD).



Conep:kanmne y4eOHOr o npeamera

9ki1ace
OCHOBLI MCECAUIIMHCKUX 3Hal—[l/ll7[ )/ | 3)10p0BOFO 06pa3a AKU3HU - 11 qgac.

3/10poBbE YeNoBEKa - KaK MHAMBU]yalbHas , TaK U oOLiecTBEeHHas! LIeHHOCTh. [1b
310pOBBIi 00pa3 *KU3HU U €T0 COCTaBIISIOIUE. PenpoaykTuBHOE 310pOBbE HACEICHUS —
HaloHabHas O6e3onacHocTh Poccun. PanHue nmosioBblie ¢Bs3u U ux nocneactsus. Mudekuunmy,
nepenaBaemble 1nosoBbIM myteM. [lonsatus o BUY — undexnuu u CI11/le. bpak u cembs
CeMbs 1 310poBbIit 00pa3 xu3HU. OCHOBBI ceMeliHoro npaBa B Poccuiickoii @enepanui.
[lepBas MmeauLIMHCKAs IOMOILb IPU MAaCCOBBIX MopakeHusx . [lepBas MeaULIMHCKAs TOMOIIb
IIpH NEepe03UPOBKE B pUEME NICUXO0aKTUBHBIX BemlecTB. KoHTpobHas padora no reme
« OCHOBBI MeIMIIMHCKUX 3HAHUI U 310pPOBOro 00pa3a KU3HN».

OcHOBBI 0€30MMaCHOCTH JIUYHOCTH, 001IIECTBA M rocyaapcrsa - 23 yaca.
Hanmonaneueie nuntepecsl Poccuu B MupoBom cooOuiectse. Poccust B MUpOBOM coo011IECTBE.
Hammonansubie naTEpech Poccuu B coBpeMeHHOM Mupe. OCHOBHBIE YIPO3bI HAIIMOHATEHBIM
nHTEepecaM U 6e3omacHoCTH Poccnn. OmnacHbie U Ype3BhIYAHBIC CUTYAINH, UX KJIAcCU(UKAITHI.
UpesBbIyaiiHble CUTyallMy IPUPOJHOTO XapakTepa. Upe3BblUaliHble CUTYallud TEXHOTE€HHOTO
xapakTtepa. BoeHHas yrpo3a HarmoHanbHOU Oe3omacHOCTH Poccuu. MexmyHapoJHbIH
TEPPOPHU3M — yrpo3a HallMOHAIKHOU Oe3omacHocTH Poccuu. KoHTpo/IbHOE TeCTUPOBaHUE 0O
TeMe « OCHOBBI 0€30I1ACHOCTH JIMYHOCTH, 001eCTBA, rocyaapcTea». Enunas
roCyJapCTBEHHAsl CUCTEMA MPEAYNPEKIACHUSI M JIMKBUIAITMN Ype3BbIYaiiHbIX cutyaruii (PCUC).
I'paxnanckas 000poHa Kak COCTaBHAs 4acTh HAIMOHAJIBLHOW O€30MacHOCTH U
o6oponocnocobHoctu crpansl. MUC Poccun — enepaiibHblil OpraH yrnpaBiieHust B 00JacTH
3alIUThl HaceaeHUusl. MOHUTOPHUHT M MPOTHO3UPOBAHUE UYPE3BbIYANHBIX cuTyaunil. UHxxeHepHas
3allUTa HACEJICHUS U TEPPUTOPUH OT YpE3BbIYAHBIX CUTyalnid. OTIOBEIIEHNE HACEIICHUS O
Ype3BhIYANHBIX CUTYyallUsSIX DBaKyalusi HacelleHusl. ABapUifHO — cliacaTelibHble paboThI B
ouarax nopaxeHust. Busipl TeppopucTHYECKUX aKLIUN, UX LHEIH U COCOOBI OCYIIECTBICHHUS.
3akoHOaTeNnpHas U HOPMaTHUBHO — MpaBoBasi 6a3a 0opbObI ¢ TeppopuzMoM. Crictema 60psObI €
teppopusmoM. [IpaBuiia noBeneHust mpu yrpose Teppopuctudeckoro akra. [Ipodunakruka
HapkoMaHMHU. ['ocyaapcTBeHHas NOJUTUKA IPOTUBOAEHCTBUS Teppopusmy. UToroBas
KOHTPOJIbHAas padora.



TemaTu4yeckoe IVIAHUPOBAHUE
8kiace
Tematnueckoe miaHupoBaHue yueOHoro npeamera «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH
KU3HEAEATEITbHOCTID)

KomnuecTBO 4acos:

Bcero 34 yvaca, B HeAento 1 yac, MIaHOBBIX KOHTPOJBHBIX 3 dHaca.

Ne HaumenoBanue pasnenos KomuuecTBO 9acos, B Tom uncne
n/m (61oKOB, MOJTYJICH, TEM) OTBOJIMMBIX Ha UX KOHTPOJIbHBIX
A3Y4YECHUE YPOKOB
1. OCHOBBI MEIMITMHCKNAX 3HAHUH H 13 1
3I0pOBOTO 00Opa3a KU3HHU.
2. | OOecneuenune TUYHOM OE30ITaACHOCTH B 10 1
MOBCETHEBHOM KU3HH.
3 DKo0THs U 0€30ITaCHOCTh 2 0
4 UpesBbIyaitHbie CUTYaIIMN 9 1
TEXHOTCHHOTO XapakTepa u
0e30I1aCHOCTb HACEJICHH.
Hroro 34 3

TemaTu4yeckoe IIIAHUPOBAHUE

9 kiaacce

Temarnueckoe mranupoBaHue yaeoHoro npeamera «OCHOBBI 0€30MIaCHOCTH
KH3HEICATCIBHOCTH) .
KonuuecTBO 4acos:

Bcero 34 yaca, B HEJIet0 | 4acoB, IJIAHOBBIX KOHTPOJIBHBIX — YaCOB.

No HaunmeHnoBanue paznenos KonmuecTBo yacos, B Tom uncne
n/n (6710KOB, MOJTYJICH, TEM) OTBOJAUMBIX HA UX KOHTPOJBHBIX
U3y4yeHue YPOKOB
1. OCHOBBI MEIULIMHCKUX 3HAHUU U 11 1
3JI0pOBOT0 00pasa KU3HU
2. OCHOBBI 0€30TIACHOCTH JIMYHOCTH, 23 2
oO11ecTBa M rocyapcTBa
HToro 34 3










Kaacc 8
KonuuecTBO 4acos:
Bcero 34 yaca, B HEJENO |yac, INTAaHOBBIX KOHTPOJIBHBIX 3 yaca.

Ne n/m | dara Hara Tema ypoka ®opma koHTpOJs | KoppekTrpoBka
YPOKa | YPOKa 1o
1o (pakry
TUIAHY
OCHO6bl MEOUYUHCKUX 3HAHUIL U 300P08020 00pa3a ycu3nu - 13 uacoes.

1 [1b . OGuue NoHsATHS O 310POBbE, KAK OCHOBHOM LIEHHOCTH (bpoHTaIBHBIHI
YEJIOBEKA. onpoc

2 NunuBuayanbHOE 310pOBbEe, €T0 (hu3nyeckas, IyXOBHAA U | KOMOMHUPOBAHHBIN
COllMAJIbHAs CYIIHOCT. onpoc

3 30K — kak He0OX0IMMOE yCIIOBUE COXPAHEHUS U YCTHBII onpoc
YKPEIJIEHUS 3J0POBbSI.

4 PenponykTrBHOE 310pOBbE HACEIEHUS COCTABIISIIONIAS YCTHBII onpoc
o01ecTBa.

3) BpeniHble MPUBBIYKY U X BIMSIHUE HA 310POBBE. YCTHBII 0poc

6 [TpodunakTrika BpeIHBIX TIPUBBIYCK.

7 30K u 6e30MacHOCTh )KU3HEACATEILHOCTH. YCTHBIN OMPOC

8 3110poBbIi 00pa3 KU3HU KaK HEOOXOAMMOE YCIIOBHE (bpOoHTaTBHBIHI
COXPAHEHHUS U YKPEIUIEHUS 310POBbBS, OIpoc

9 [lepBast MeqUUIMHCKAsA MOMOIb TOCTPAAABIINM H €€ KOMOWHUPOBAHHBIN 2 ur.
3HAYECHHUE. Onpoc

10 IlepBas MmenuuuHckas noMours npu orpasieHun AXOB .

11 IlepBas MeguIIMHCKAS TTOMOIIb TPH TPaBMax.




12

HepBa;I MCAWIMWHCKAs IMOMOIIb ITPU YTOIIJICHHUH.

13 Konmponvnoe mecmupoeanue 1o noapasaeny: Koumponvnoe
13 « OCHOBBHI 37TOPOBOTO 00pa3a KU3HI mecmupoeanue
Oobecneuenue nuunoll 6e3onacnocmu 6 nogceonesnou rcusuu - 10 uac.
14 [To>xaphl B )KMIIBIX U OOILIECTBEHHBIX 3JaHUAX, UX TPUUMUHBI (bpOoHTaIBHBIHI
Y CJICJICTBUSI. Onpoc
15 [TpodrrakTrika MOKapoB U OpraHU3AINS 3AIUTHI KOMOWHUPOBaHHBIN
HACEeJICHUS. onpoc
16 [TpaBa, 0013aHHOCTh W OTBETCTBEHHOCTH TPaX/JIaH B YCTHBIN OTIPOC
00J1acTH MOXKapHOU 6€30MaCHOCTH.
17 [Tpy4KrHBI JOPOKHO — TPAHCIIOPTHBIX TPOUCIICCTBHIA U YCTHBIN OTIPOC 34r.
TpaBMaTHU3Ma JIOJIEH.
18 OpraHuzarus J0pOKHOTO ABMXKEHUS. O0S3aHHOCTH KOMOWHUPOBaHHBIN
MENIEX0/I0B U MMaCCAKUPOB. OTpocC
19 Boautens, popmupoBanue kauecTB BOJAUTEIIS. KOMOWHUPOBAHHBIN
OTpocC
20 be3omnacHoe noBeieHNe Ha BOJIOEMAX. YCTHBIN OMPOC
21 be3onacHbIi OTBIX Y BOJIBI. KOMOWHHPOBAHHBIH
OTpocC
22 Oxka3zaHpne TIEpPBOM MOMOIIU TEPIIAIINM OCJICTBUE Ha BOJIE. IMOATOTOBKA K
KOHTPOJBHOMN
pabote
23 Kontponbshas pabora no pazmeny: «Qbecneuenue nuunoit| KoHTponbHas
0e3onacHocmu 6 NOBCEOHEBHOU HCUIHIL). pabora
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IKonocus u 6ezonacnocmev - 2 yaca

24 3arpsA3HEHNUE OKPYXkKAIOIIEN NPUPOJHOM CpEABI U 310POBbE (bpOoHTaIBHBIHI
yeJIoBEKA. OTIpoC

25 [IpaBuia 6e30macHOro MoBeAEHUs MPU HEOJATONPUATHON YCTHBIN OMPOC
9KOJIOTMYECKOH 00CTaHOBKE.

Upezevluaiinvle cumyauuu mexHo2eHH020 XapaxKkmepa u 06€30nacHOCMb HACENeHUA -
9 yacoe.

26 Knaccudukarus ype3BbIlUaifHBIX CUTYaIlUid TEXHOTCHHOTO (bpOHTATLHBIH
XapakTepa . OTIpOC

27 ABapuu Ha paIMAIIMOHHO - OTIACHBIX O0BEKTAX, UX YCTHBIN OTIPOC
ITOCJIEJICTBHSL.

28 OOGecrieueHne paIualMOHHON 0€30MacCHOCTH HACEICHHUS. KOMOMHHUPOBAHHBIN

OTpocC

29 ABapuu Ha XMMUYECKH OMACHBIX 00BbEKTaX U UX BO3MOIKHBIE | KOMOMHUPOBAHHBIN
IIOCJIEJICTBHSL. OTpoc

30 O0ecnieyeHrE XUMAYECKOU 3aIIUThI HACEJIEHUS. KOMOWHHPOBAHHBIH

OTpocC

31 [Toxapsl 1 B3pBIBBI Ha B3PHIBOINIOXKAPOOIIACHBIX 00bEKTaX. YCTHBIN Ompoc
OOecrieuenure 3aliUThl HACEJICHU.

32 ABapu¥ Ha THAPOTEXHUICCKUX COOPYKESHUSIX U UX YCTHBIN Ompoc
ITOCJICICTBHS.

33 OOGecrieueHne, OpraHu3aIys 3alUThl HACCICHUS OT MMOJATOTOBKA K

YpE3BBIYANHBIX CUTYyallMi TEXHOTEHHOTO XapakTepa.
DBaKyallysi HaceJIeHUs

KOHTPOJIBHOM
pabote
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34

Konumponwvnaa paboma no pazoeny: « 4YC mexnoeennozo
xapaxmepa u 6€30naACHOCMb HACENCHUS»

Konmponvnasn
paoboma
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Kaacc 9

KonnuecTBo yacos:
Bcero 34 yaca, B HEJIENO0 lyac, IJIAaHOBBIX KOHTPOJIBHBIX 3 yaca.

Ne n/m | Jara | [dara Tema ypoka ®opma koHTpOJas | KoppekTrpoBka
YPOKa | ypoOKa 1o
1o pakry
IUIAHY
OcHOBBI 0€30ITaCHOCTH JUYHOCTH, OﬁllleCTBa U rocyaapcrea
23 yaca

1 (bpoHTaTBHBIHI
Hanmonanbasie nuaTepecsl Poccun B MUPOBOM COOOIIECTBE. OIpocC
Poccust B MupoBoM coo0l1iecTse.

2 Haunonanensie naTepecsl Poccun B COBpEMEHHOM MUDE. KOMOWHUPOBaHHBIN

onpoc

3 OcHOBHBIE YIpO3bl HALIMOHAJIBHBIM UHTEPECAM U YCTHBII onpoc
6e3onacHoctu Poccum.

4 YCTHBIN ONpPOC
OnacHble ¥ Ype3BbIYANHBIC CUTYAINH, UX KJIACCU(DUKAIHS.

3) UpesBpIuaiiHble CUTYAllMU IPUPOTHOTO XapakTepa. YCTHBIN ONPOC

6 UpesBpIuaiiHble CUTYyallMd TEXHOT€HHOT'O XapakTepa

7 Boennas yrposa HaimoHalibHOM 6e3onacHoctu Poccun. YCTHBIN ONPOC

8 Mex1yHapOIHbI TEPPOPU3M — YTrpo3a HAIIMOHAIBHOM (bpOoHTaTBHBIHI
6e3onacHoctu Poccun. OInpoc
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9 Konumponvnaa paboma no meme « Ocnoewt 6e3onacnocmu | TNPOMEXKYTOYHBIN
JUYHOCMU, 00Uecmea, 20cyo0apcmea. KOHTPOJTh
10 Enunas rocymapcTBeHHas cucTeMa MPeaypekICHIS 1 (bpOHTATLHBIHI
JUKBUAAIMU upe3Bbluaiinbix cutyarui (PCUC). onpoc
11 I'paxxnanckas 000poHa Kak COCTaBHAsl YacTh HAI[MOHAbHON (bpOoHTaIBHBIHI
0€301acHOCTU U 0OOPOHOCTTIOCOOHOCTH CTPAHBI. Onpoc
12 MUC Poccun — geaepanbHblii Oprad yrnpaBlIeHHs B 00J1acTH b - onpoc
3aIUTHl HACEJICHUSI.
13 NuxenepHas 3anura HaCCJIICHUS K TEPPUTOPHI OT KOMOWHUPOBaHHBIN
YPE3BBIYANHBIX CUTYaLIUM. oIpoc
14 OrnoBeIIeHNE HACCIICHUS O YPE3BbIUAHBIX CHUTYAIUAX. (bpOHTATLHBIH
OTpocC
15 DBakyalusi HaceJICHUsI. KOMOMHHUPOBAHHBIH
OTpocC
16 ABapuiiHO — criacateabHble pabOThI B 0OYarax mopa>keHus. YCTHBIN OMPOC
17 Buibl TeppopucTHYECKHUX aKIIUM, UX IIEJIA U CIIOCOObI YCTHBIN OMPOC
OCYIIECTBIICHHSI.
18 3akoHOaTeNbHAS M1 HOPMATUBHO — MpaBoBasi 6a3a O0pPHOBI ¢ | KOMOMHUPOBAHHBIN
TEPPOPUIMOM. OTpocC
19 Cuctema 60pb0ObI C TEPPOPU3ZMOM
20 [IpaBuiia moBeneHUS IPH yTPo3e TEPPOPUCTHUECCKOTO aKTa. | KOMOMHUPOBAHHBIN
OIIpoC
21 [TpodrmakTika HapKOMaHUU. YCTHBII 0poc
22 ['ocynapcTBeHHast MOJIUTUKA TPOTUBOJEHCTBUS TEPPOPUMY. MOJITOTOBKA K
KOHTPOJIBHOM
pabote

16




23

KouTposbHast padora mo teme « OCHOBBI 0€30I1ACHOCTH
JMYHOCTH, 00111eCTBA, FOCYAAPCTBA».

KOHTpPOJIbHAs
paboTta

OcHOBBI MeTMIMHCKUX 3HAHUI M 310pOBOro oopasa :xu3Hum - 11 yacos.

24 310pOBhE UETIOBEKA - KaK MHIWBHyaTbHAs , TAK U (bpOHTATLHBIH
oO1iecTBeHHas 1IeHHOCTh. [1b ompoc,
WHIUBUyaJIbHBIC
3aJaHus
25 3710pOBbII 00pa3 MKU3HU U €r0 COCTABISIONIKE. (bpoHTaIBHBIHI
OIpOC
26 PernponykTuBHOE 310pOBBE HACCIICHHS — HAllMOHAIbHAS YCTHBIN OTIPOC
6e3omnacHocTh Poccumn.
27 PaHHME 1TOJIOBBIE CBSI3U M MX MTOCJIC/ICTBHSI. (bpOHTATLHBIH
OTpocC
28 Wudexuu, nepenaBaemble MOJIOBBIM MyTEM YCTHBIN OMPOC
29 [Tonssitust o BUY — undexuuun u CITIe KOMOMHHUPOBAHHBIH
OTpocC
30 bpak u cembs. KOMOWHHPOBAHHBIH
OTpocC
31 Cembst 1 370pOBBIA 00pa3 sku3HU. OCHOBBI CEMEMHOTO MpaBa | KOMOMHUPOBAHHBIH
B Poccuiickon denepanuu. OmnpocC
32 IlepBas MeqUUIMHCKAs MOMOIb TP MACCOBBIX MOPAKEHUAX (bpOoHTaTBHBIHI
OIpocC
33 [lepBas MeqUUIMHCKAs IOMOIb MPU MEPETO3UPOBKE B (bpOoHTaTBHBIHI
preMe TICUXOaKTUBHBIX BEIIECTB Orpoc

17




34

Koumponvuas paboma no meme « OcHo8bl MEOUYUHCKUX
3HAHUL U 300P06020 00PA3A HCUZHULY

KOHTpPOJIbHAs
paboTta
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	Личностные, метапредметные,   предметные, планируемые результаты освоения  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 – 9 классах
	Ученик научится:
	Личностные результаты:
	 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
	 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
	 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
	 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на баз...
	 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
	 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
	 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
	 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
	 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
	 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
	 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	Метапредметные результаты:
	 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, ...
	 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
	 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности)...
	 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
	 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргуме...
	 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
	 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
	 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	 Предметные результаты:
	 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенно...
	 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
	 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
	 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
	 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	 умение оказать первую помощь пострадавшим;
	 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
	 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	 Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
	 Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа
	 Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
	 Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
	 Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
	 Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в...
	Содержание учебного предмета
	Основы медицинских знаний  и  здорового образа жизни  - 11 час.

