«CoraacoBano» Y RO A0

| -
MO ecrecTBenno — | 3amecTuTens ampexktopa o YBP Jmpexiop
| MOY «SOMANSE v Prfieso

MATEMATHYECKOIO HHKJID» )
P_\"KOBO,’.H”CHL MO MOY «COLUI Nel r.Pruieso»

ﬁ//x_x/ / Toptonosa C.A../ ‘ -
‘ /__bakuesa " A/ | [1pu
\

[TpoTokon Ne i ‘ : o |
or kB 08  2018r l A2 08 s, | or </j 0.7 2018
- L Dy %,

«Pacemorpeno ia zaceaanmnm

e Flormoga 11 A

'a';‘ Nox ﬂj

| =

Pabouyasi nporpamma
yueOHoro npeamera «OCHOBbI 6€30MACHOCTH JKHU3HEACH TEALHOCTHY

cpeaHero oduero odopazoBaHusi

PaccmoTpeHo Ha 3acesiamiing

Meaarornyeckoro oBeTA
nporokos No 7 o1 22 &
2018r.

2018- 2019 yuebdnbIii roa



Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl OCBOCHUSI Y4€OHOI 0 peaAMeTa

.JII/I‘IHOCTHbIe, METANIPEAMETHBIC, IIPECAMETHLIC, INIAHUPYEMbIC PE3YJ/ILTATBI OCBOCHUS

npeamMera «OCHOBBI 0€30I1aCHOCTH AKUBHECACATCIBHOCTH B 11 kaacce

Yuyenuk HAY4YIMTCH:

JIN4HOCTHBIE PE3YIbTATHI:

YCBOCHUEC NIpaBUJI HHANBUAYAJIbHOTO U KOJIJICKTUBHOI'O 0e30macHoro IIOBCACHUS B
YPE3BBIYAHBIX CUTYALHSIX, YTPOKAIOLUIMX KU3HHU U 370POBBIO JIFOJIEH, ITPaBUI
TTOBE/ICHUS HA TPAHCIIOPTE M HA JIOPOTax;

(hopmupoBaHUEe TOHUMAaHHS IIEHHOCTH 3JI0POBOTO M 0€30MMacHOT0 00pa3a KU3HU;
YCBOCHUEC TYMAaHUCTUUYCCKUX, JECMOKPATUICCKUX U TPAAULTUOHHBIX HeHHOCTefI
MHOTOHAITMOHAIHHOTO POCCHHCKOTO O0IIEeCTBA; BOCITUTAHHE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH H
nonra nepen PonuHoi;

(bOpMI/IpOBaHI/Ie OTBCTCTBCHHOI'O OTHOIICHWA K YUCHUIO, TOTOBHOCTU U CHOCO6HOCTI/I,
oOyuaronuxcs K caMOpa3BUTHIO U CaMO0Opa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBALIUHU K
00y4YeHHIO U MO3HAHUIO, 0CO3HAHHOMY BBIOOPY M MTOCTPOCHHUIO JabHEUIIEH
WHIIMBHUIYyAIBHOW TpaeKTOpUHU 00pa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTUPOBKH B MUpPE TIpodeccHii u
npodeccruoHaIbHBIX HHTEPECOB;

(hopMHpOBaHKE LIETOCTHOTO MUPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOIEIO COBPEMEHHOMY
YPOBHIO Pa3BUTHUS HAYKU U OOLIECTBEHHON MPAKTHUKE, YUUTHIBAIOIIETO COLUAIBHOE,
KYJIBTYPHOE, SI3bIKOBOE, JYXOBHOE MHOT000pa3rue COBPEMEHHOTO MUPA;

(hopMHpOBaHKE TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH BECTH JAUAJIOT C IPYTUMH JIFOJIbMU U
JOCTUTATh B HEM B3aMMOIIOHUMAHUS,

OCBOEHHE COLIMATILHBIX HOPM, MIPABHII MOBEICHUS, posiel U GOpM COLMATbHOM KU3HH B
TpyIIax ¥ cooOIecTBaX, BKIII0Yask B3POCIBIE U COLMATbHBIE COOOIIECTBA;

pa3BHUTHE IPABOBOT0 MBIIUICHUS U KOMIIETEHTHOCTH B PEILIEHUU MOPAJIbHBIX TPO0JieM Ha
OCHOBE JIMYHOCTHOTO BBIOOpa, OPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX YyBCTB U HPABCTBEHHOTO
MOBEICHUS, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYITKAM;
(hopMHUpOBaHNE KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B OOILIEHUU U COTPYAHUYECTBE CO
CBEPCTHHUKAMH, CTAPIIUMU M MIAANIMMU B TIpoliecce 00pa3oBaTENbHOI, 00IIIECTBEHHO

HOJ'IC3HOI>1, WC6H0'HCCJ’I€Z{OB&TCJ’ILCKO§I, TBOp‘-ICCKOﬁ U APpYTUX BUAOB ACATCIIBHOCTH,



(hopMHpOBaHKHE OCHOB SKOJIOTHUECKOHN KYIhTYPhl HA OCHOBE TPU3HAHUS [IEHHOCTU
KU3HU BO BCEX €€ MPOSIBICHUAX U HEOOXOIMMOCTH OTBETCTBEHHOTO, OEPEIKHOTO
OTHOIIIEHUS K OKPYKAIOUIEH CPENE;

OCO3HAHUE 3HAUYCHUSI CEMbH B )KM3HU YEJIOBEKA M OOIIECTBA, TPUHITHE [ICHHOCTH
CEMEHHOM )XKM3HU, YBAXXUTEIBHOE U 3a00TJIIMBOE OTHOIIICHHUE K YJIEHAM CBOEH CEMbH;
(hopMHPOBaHKE AHTUIKCTPEMHUCTCKOTO MBIIIUICHUS U aHTHTEPPOPHUCTUICCKOTO
MOBEJICHHsI, TOTPEOHOCTEH COOMIOIaTh HOPMBI 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU, OCO3HAHHO

BBIIIOJIHATD ITpaBUJia 0e30macHOCTH KHU3HCACATCIbHOCTH.

MeTaHpe}]MeTHbIe pe3yJbTaThbl:

YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO ONPEEIATh LIeJIM CBOEro 00y4eHHUs, CTaBUTh U
(dbopmynupoBath JiIs ce0si HOBBIE 3a7jauu B yu€0e 1 M03HABATEIbHOM 1€ TEIbHOCTH,
pa3BUBaTh MOTHBBI U HHTEPECHI CBOEH MO3HABATEIHLHON JIESATENbHOCTH;

YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO MJIaHUPOBATh MYTH JOCTHKEHUS 1ieNiel 3aUIEHHOCTH, B TOM
Yyclie albTepHAaTUBHBIE OCO3HAHHO BBHIOMpATh Harbosiee 3pEeKTUBHBIE CIIOCOOBI
pelieHns yueOHbIX U M03HABATEIbHbBIX 3a/1a4;

YMEHHE COOTHOCUTh CBOM JICMCTBHUSI C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMH Kypca,
OCYILIECTBIISITH KOHTPOJIb CBOEH IeATEIHHOCTH B MpoOIiecce JOCTUKEHUS pe3yabTaTa,
OTIPEIEIIATH CIOCOOBI IEUCTBUI B OMACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIIUSAX B paMKax
MPEIOKEHHBIX YCIIOBUM U TPEOOBaHMI, KOPPEKTUPOBATH CBOM JICUCTBUS B
COOTBETCTBUU C U3MEHSIIOIICHCS CUTyaIuei;

YMEHHE OLIEHUBATh MPABUILHOCTh BBINOJIHEHUS y4eOHOU 3a]1aun B 00J1aCTH
0€30MacCHOCTH KU3HECSATEIbHOCTH, COOCTBEHHBIE BOBMOXHOCTH €€ PEIICHNUS;

BJIaJICHHE OCHOBAMU CAaMOKOHTPOJISl, CAMOOLICHKH, TPUHSITHSI PEIICHUN U OCYIIECTBIICHUS
OCO3HAHHOTO BbIOOpa B y4eOHOM M MO3HABATEIHLHON JESITENLHOCTH;

YMEHHE ONPEIENATh MOHATHS, CO3/]aBaTh 0000IIEeHNs, yCTaHABINBATh AHAJIOTH,
KJIaCCU(UIIMPOBATH, CAMOCTOSITENILbHO BEIOMPATh OCHOBAHUSI U KpUTEpUHU (HaTpumep, s
KJIacCU(UKAIIUU OTIACHBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYAllUH, BUIOB TEPPOPUCTUUECKON U
HKCTPEMHUCTCKOM 1€ TeIbHOCTH), YCTAHABINBATh IPUYMHHO-CJIEJICTBEHHbBIE CBSI3H,
CTPOMTBH JIOTHYECKOE PACCYKICHUE, YMO3aKIIOUeHHE (MHIyKTUBHOE, e JYKTUBHOE U TI0
aHaJIOTUM) U JIeJIaTh BHIBOJIBI;

YMEHHUE cO3/aBaTh, IPUMEHSTh U IPe0OpPa30BbIBATh 3HAKU U CUMBOJIbI, MOJEIH U CXEMBI
JUIsL peleHrs: y4eOHBIX U O3HABATENIbHBIX 3a/1a4:

YMEHHUE OPraHU30BbIBATh y4eOHOE COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JI€ATEIbHOCTD C

YUYUTCIIEM U CBCPCTHUKAMU, pa60TaTB WHJUBUYAJIbHO U B I'PYHIIC: HAXOAUTH 06].].[66



peleHue 1 paspemaTh KOHQIUKTHI Ha OCHOBE COTVIACOBAHMS MO3ULIUHN U yuéTa
MHTEpECOB; (JOPMYIUPOBATH, APIYMEHTUPOBATh U OTCTAMBATH CBOE MHEHHUE;
(opMupoBaHHE U pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B 00JIACTH MCIIOJIB30BAHUS
MH(POPMAITMOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH;

OCBOEHHUE IPUEMOB JACUCTBUI B OMACHBIX U YPE3BBIYAWHBIX CUTYALUSAX IPUPOIHOTO,
TEXHOT'€HHOI'0 U COLMAJIbHOTO XapaKTepa, B TOM YKCJIe OKa3aHUE MEePBOIl MOMOILU
MOCTPaJIaBIINM;

(hopMHpOBaHNE YMEHUN B3aUMOJICHCTBOBATH C OKPY)KAIOIIMMU, BBITOIHSATH Pa3IMuHbIe
COILIMAJIbHBIE POJIM BO BpEMsI M MPH JIMKBHUIALIUHU TIOCIIEACTBUNA Upe3BhIYATHBIX CUTYALIUH.
[IpenmeTHbIe pe3yabTaThl:

(hopMHpOBaHHE COBPEMEHHOM KYIbTYpbl O€30MMaCHOCTH KU3HEEATEIbHOCTH Ha OCHOBE
MMOHUMAaHH HEOOXOIMMOCTH 3alUThI JMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYIAPCTBA MMOCPEICTBOM
OCO3HAHHUS 3HAYUMOCTH O€3011aCHOTO MOBECHUS B YCIIOBUSX YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIIUI
MIPUPOJTHOT0, TEXHOTEHHOTO U COLIMAIILHOTO XapaKTepa;

dhopmupoBaHue YOSKICHHUS] B HEOOXOMMOCTH O€30TIaCHOTO U 3/T0POBOTO 00pasa KU3HHU;
MMOHMMAaHHE TUIHOU U 00IIECTBEHHOW 3HAYMMOCTHA COBPEMEHHOM KYJIbTYPHI
0€30MacCHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH;

MMOHMMAaHKEe POJIU rOCYAApCTBA U IEHCTBYIOIIETO 3aKOHOIaTEIbCTBA B 00€CIIEYeHUH
HAIlMOHAJILHOM 0€30MacHOCTH U 3alllUThl HACEJIECHUS OT ONACHBIX U YPE3BBIYANHBIX
CUTYaIlui IPUPOTHOTO, TEXHOI'€HHOTO U COIIMAIIBHOTO XapaKTepa, B TOM YHUCIIE OT
AKCTPEMH3MA U TEPPOPU3MA;

(hopMHpOBaHKE YCTAHOBKH Ha 3[I0POBBIN 00pa3 KU3HH, UCKIIOYAIOUIUI yoTpebieHue
QJIKOT0JIs1, HAPKOTUKOB, KypeHHE U HaHECEHUE MHOTO Bpeia 3/I0POBbBIO;

MMOHMMAaHHe He0OXOIUMOCTH COXPAHEHUS MIPUPOLI U OKPYXKAIOIICH cpebl s
TIOJIHOIICHHOM KM3HU YEI0BEKa,

3HaHHME OCHOBHBIX OMACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIIU MPUPOTHOTO, TEXHOTC€HHOTO U
COILIMANIFHOTO XapaKTepa, BKI0Yask SKCTPEMU3M U TEPPOPHU3M, U UX MOCIEACTBUS A
JIMYHOCTH, OOLIIECTBA U TOCY1apCTBa;

3HaHHME U YMEHUE MPUMEHATH IIpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJCHHS B YCIOBHUAX OMACHBIX U
YpE3BbIYAHBIX CUTYALIHUH;

yYMEHHUE 0Ka3aTh MEPBYIO MOMOIb MOCTPAIaBIINM;

yMEHUE NMPEABUACTh BOZHUKHOBEHHUE OMACHBIX CUTYallMi 110 XapaKTePHbIM MPU3HAKaM
UX MPOSIBJICHHUS, a TAK)KE HA OCHOBE MH(POPMAIHH, TTOJIYy4aeMOU U3 Pa3TUIHBIX

HCTOYHHUKOB,



® yMEHHE IPUHUMATh 0OOCHOBAHHBIC PELLIEHUS B KOHKPETHOM ONTACHOW CUTYaIUH IS
MUHUMM3AINN TIOCIECTBUNA C YUETOM pPeabHO CKJIAABIBAIOIIECHCS 0OCTaHOBKH U
VHJMBUYAJIbHBIX BO3MOXHOCTEM.

Yuyenuk MOJYYMT BO3MOKHOCTD HAYYUTLCHA:

e VYMeHue caMOCTOSITEIbHO U MOTUBUPOBAHHO OPraHU30BbIBATH CBOIO NIO3HABATENIbHYIO
JESITEIbHOCTD (OT MOCTAHOBKH LIE€JIH J10 MOJIYYEHUS U OLIEHKH Pe3yJIbTaTa)

e lcnonb3oBaHKe 3J€MEHTOB IPUYUHHO-CIIEICTBEHHOTO U CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAJIBHOTO
aHanu3a

e [louck Hy)kHOI MHPOPMAIMHU 0 33JAHHOM TeME B UCTOYHUKAX Pa3IM4HOTO THIIA

e (OcBoeHue 3HAHMUM 0 OE30MTaCHOM MOBEJICHUH YEJIOBEKA B OMACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX
CUTYaIUSX IPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOTO M COLMAIIBHOTO XapaKTepa; O 3J0POBbE U
3I0pOBOM 00pase *U3HU; O TOCYIapPCTBEHHOM CUCTEME 3alllUThl HACEJIEHUS OT OIIACHBIX
Y YPE3BBIYAHBIX CUTYaIlUHN.

e BocnuraHne OTBETCTBEHHOIO OTHOLICHHUSI K OKPY KAOLIEH TPUPOJHON Cpele; K TMYHOMY
3JI0pOBBIO, KAK HHAMBUIYAJIbHOM, TaK ¥ OOIIECTBEHHON LIEHHOCTH; K O€30I1aCHOCTH
JMYHOCTH, OOLIECTBA U rocyJapcTBa

e OsyafcHUE YMEHUAMU: IPEIBUACTh BOSHUKHOBEHHE OMACHBIX U YPE3BBIYANHBIX
CUTYyallMH 10 XapaKTEPHBIM IIPU3HAKAM UX MOSIBICHUS, a TAKKE U3 aHAIM3a CIICLHAIbHON
nH(pOpMaINH, OTy4aeMOH U3 pa3IMYHbIX HCTOYHUKOB; IPUHUMATh 0OOCHOBaHHBIE
pELLIECHMS U TIJIaH CBOMX JIEUCTBUM B KOHKPETHOM OMACHOM CUTYaIlMH, C YYETOM pEeaIbHOM

00CTaHOBKHU M CBOMX BO3MOKHOCTEH.



Conep:kanmne y4eOHOr0 nmpeamera

11 kmacce
OCHOBBI MeTHIITUHCKUX 3HAHU U 3I0POBOro odpa3a xku3Hu - 10 4acoB.

[IpaBuna nu4HOW rurveHsl W 370poBbe.  HpaBcTBEHHOCTH M 3710poBbE. POpMHpPOBAHHE
MPaBUJIBHOTO B3aMMOOTHOIIEHMs 1osoB WHdekuuu, nepenaBaeMple MOJOBBIM IyTeM. Mepbl
MPOPUIAKTUKH. CIIMJ u ero mnpoduiakTuka CeMbss B COBpEMEHHOM OOIIECTBE.
3aKOHOIaTEIBCTBO U CEMBSL.

[IepBas MmenuuMHCKas MOMOIIB NTpU paHeHUAX. [lepBas MeIUIIMHCKAs TOMOIIb IIPY TPaBMax.
[IepBas MenMUIMHCKAs IOMOILb P OCTPOM CEPIEYHON HENOCTATOYHOCTH U UHCYbTE. IlepBas
MEJIMIIMHCKAs! TOMOIIb [TPU OCTAHOBKE CEPALA.

[IepBas MmenuuIMHCKas MOMOILB ITPU OCTaHOBKE cepana. KoHTpoJbsHasa padora no pasaeny:

« OCHOBBI MeIMIIMHCKUX 3HAHUI U 310pPOBOro 00pa3a :KM3HN».

OcHoBbI BOEHHOH ¢1y:k0b1 - 214ac.

OcCHOBHBIE TIOHATHUS O BOMHCKOW 0O0s3aHHOCTH. OpraHu3aius BOWHCKOTO yd4eTa, €ro
npeaHazHayenue. OOs3aTenpHas MOATOTOBKA TPakJaaH K BOEHHOW ciyxOe JloOpoBosibHas
MOATOTOBKA TpakJlaH K BOCHHOM ciyxOe. OpraHuzaius MEIUIIMHCKOTO OCBUIETEHCTBOBAHUS
P TIOCTAHOBKE I'PayKJaH Ha BOMHCKHM ydeT. YBOJIbHEHHE C BOCHHOU CiIy>KObl 1 IpeObIBaHNE B
3anace. [IpaBoBbIe OCHOBBI BOGHHOMW CITYKOBI

O6meBonHCKHEe ycTaBbl BoopyxkeHHbix Cuil — 3aKOH BOMHCKOMW XKW3HHU. BoeHHas mpucsara —
KJISITBAa BOMHA Ha BepHOCTh PoamnHe — Poccuu.

[opsanox mpoxosk/ieHus: BOGHHON CIIy>KObI 10 npu3bIBY. [IpoxoxaeHrne BOEHHOH ciyxObl 1O
KOHTpakTy IIpaBa M OTBETCTBEHHOCTh BOEHHOCIYXKAIMX. AJBTEpHATUBHAS TIpa)xAaHCKas
cinyx0a. KoHTposibHOE TecTupoBaHue.

BoeHnHocayxkamuii — matpuoT, ¢ YECTbIO U JOCTOMHCTBOM HECYIIMH 3BAHHUE 3ALIUTHUKA
OreuectBa. BoeHHOCHyXalMil — CHEUANINCT, B COBEPUICHCTBE BIIAJCIOIIUNA OPYXKHEM U
BOCHHOM TeXHUKOW. TpeGoBaHMs BOMHCKON JACATEIBHOCTH. BOEHHO CITy)Kaluii — 10 TMUHEHHBIH,
cTporo coOmogaromuii Koncrurynuio u 3akona P®  MexayHapoaHass MHpPOTBOpUECKAs
nestensHocTh BC P®. Kak crats opunepom Poccuiickoit apmumn.

[Ipenynpexnaenue rubenu u TpaBMaTHU3Ma BoeHHochyxamux. ObecreynBaHUE MOKApHOU
0€30MMacHOCTH. ObecrieyeHre IKOJIOTUYECKON  OE30MacHOCTH  JIEATEIBHOCTH  BOWMCK.
KontpoabHas padora no pasaeny «OCHOBbI BOCHHOH CJIY:KObD»).

Oo0ecnevyenne 60€301aCHOCTH BOCHHOM CJIy:KO0bI - 3 4aca.
[Ipenynpexnenue rubenu M TpaBMaTH3Ma BOEHHOCHyxaummx. OOecneueHue MoXapHOH

6e3omacHocTH. ObecreueHne 3KOJIOrMYecKod Oe30MacHOCTH JIesATeNbHOCTH Bolick. I'omoBasi
KOHTPOJIbHAs padora.






TemaTu4yeckoe IIIAHUPOBAHUE

11 kuaace

Temarnyeckoe niuaHupoBaHue yuyeOHOro npeamera «OCHOBBI O€30M1aCHOCTH

JKU3HENEATEIbHOCTI .
KomnnuecTBO 4acos:

Bcero 34 yaca, B HeJieno 1 yac, MIaHOBBIX KOHTPOJBHBIX 3 yac.

No HaumenoBanue pasnenos KonuyecTBO 4acos, B Tom uucne
/11 (O1oKOB, MOJTYJICH, TEM) OTBOJAUMBIX Ha MX KOHTPOJIbHBIX
A3Y4YECHUE YPOKOB
1. OCHOBBI MEAVIIMHCKUX 3HAHUWA W 10 1
3JI0pOBOTO 00Opa3a )KU3HU
2. OCHOBBI BOGHHOH CITY>KOBI 21 2
3 | ObGecnieuenue 6€30TaCHOCTH BOCHHOU 3 1
CITY>KOBI.
Hroro 34 3




Kaace 10

KonnuecTBo yacos:
Bcero 34 yaca, B HEJIENO0 lyac, IJIAaHOBBIX KOHTPOJIBHBIX 3 yaca.

Ne /i | Jara Hara Tema ypoka ®opma koHTpOJsa | KoppekTnpoBka
YPOKAa | ypoKa 1o
1o pakry
TJIAHY
OcHOo6bl MEOUWUHCKUX 3HAHUIL U 300P08020 00paza »cusHu - 8 uacos.

1 CoxpaHeHHE U YKPEIUICHHE 3I0POBhS — BaXkHas 3a00Ta (bpOHTATLHBIH
Ka)KJIOTO YEJIOBCKA W BCEr0 YEJIOBEUCCTBA. OTpocC

2 OcHoBHbIC HH(PEKITMOHHBIC 3a00JIEBAHUS, UX KOMOMHHUPOBAHHBIH
kjaccuukams u npouiakTHKa. onpoc

3 OcHoBHBIE HH(PEKITUOHHBIE 3200JIE€BAHUS, UX YCTHBIN OMPOC
Kiaccudukarus 1 npopuaakTHKA.

4 3110pOBbIN 00pa3 KU3HU U €r0 COCTABJISIONINE. YCTHBIN OMPOC

5 buonornvyeckue puTMbl U UX BIUSHHUE HA YCTHBIN OTIPOC
paboTOCIIOCOOHOCTH YEJIOBEKA.

6 3HaueHue JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH W (DU3UYECKOM KOMOMHHPOBAHHBIN
KyJIbTYPBI Ha 3JI0POBhE YETIOBEKA. OTpocC

7 Bpennbie nmpuBBIYKY, UX BIUSHHUE HA 3JI0POBBE YETIOBEKA YCTHBIN OTIPOC
[TpodrnakTrika BpeHBIX TPUBBIUEK.

8 KoHnTpoJsbHOe TecTHpOBaHue M0 TeMe: «OcHogbl (bpOoHTaTBHBIHI
MEOUUUHCKUX 3HAHUU U 300pP06020 00PA3a HCUZHUY OIIpoC




be3onacnocmo u 3auiuma uejioeeKka 6 onacHolx U upe3ebmaﬁnbtx cumyauunx

14 uacos.

9 [IpaBuiia moBeneHMS B YCIOBUSX BBIHYKJICHHON aBTOHOMUHU | KOMOMHUPOBAaHHBIN
B IIPUPOJIE. OTpocC

10 [IpaBuiia moBeneHUsS B CUTyalUsIX KpUMUHOTEHHOIO KOMOMHUPOBaHHBIN
XapakTepa OTpocC

11 [IpaBuiia moBeneHUS B CUTYALUSIX MIPU YTPO3€E KOMOMHHUPOBAHHBIM
TEPPOPUCTUYECKOTO AKTA. OTpoC

12 [IpaBuiia moBeneHUS B YPE3BbIUAMHBIX CUTYAIUSIX KOMOMHHUPOBAHHBIN
IPUPOJHOTO XapaKTepa OTpoC

13 [IpaBuiia moBeAEHUS B YPE3BBIYAMHBIX CUTYallASIX Konmponwvnoe
TEXHOT€HHOT'O Xapakrepa mecmupoganue

14 Enunas rocynapctBeHHasi cuctema npeaynpeKIeHus U (bpoHTaTBHBIHI
JYMKBUJIAIMY uype3Bblyaiinbix curyarui (PCUC). Onpoc

15 CoBpeMeHHBIE CpeicTBA TOPAKEHUS, UX MOPAKAOIIIHE KOMOWHUPOBAHHBIN
(baKkTopHI. OTnpoc

16 OmnoBenienre 1 THGOPMUPOBAHNE HACCICHUS 00 YCTHBIN Ompoc
OMacHOCTSX, BO3HUKaOMKX B YC BOEHHOTO U MUPHOT'O
BPEMEHH.

17 Opranuzanus HHXEHEPHOM 3al[UThl HACEJIICHUS OT YCTHBIN ONpPOC
nopaxatonux gakropoB UC BOEHHOTO 1 MUPHOTO BPEMEHHU.

18 Opranuzaius IpoBeICHUs aBapUIHO — cTIacaTeNIbHBIX padoT | KOMOMHUPOBAHHBIN
B 30HE Upe3BbIUaHbIX cuTyauuii CpeacTsa OmpocC

VHJUBHUAYaTbHOU 3aIUTHI.

10




19 Opranuzanus rpaxaaHcKoil 0OOpOHBI B KOMOMHUPOBaHHBIN
00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUU. OTpoc
20 -21 YronoBHast OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPIICHHOJIETHUX. YCTHBIN ONPOC
IToHsATHE U BUABI IPECTYILIICHUM.
23 Konumponwvnaa paboma no meme: « bezonacnocmo u KOMOMHUPOBaHHBIN
3auwiuma uenosexa ¢ onacuvix YC cumyayusaxy onpoc
OcHnoegwt 0b60oponwl 2ocyoapcmea - 12 yacos.
24 Hcropus coznanus BOOPYKEHHBIX cuil Poccuiickon (bpoHTaIBHBIHI
denepaluu. onpoc
25 Opranuzanmonnas crpykrypa Boopyskennbix Cuit. Bunbl YCTHBIN OMPOC
Boopyxennsix Cui, poaa BOMCK.
26 @OYHKIIMU 1 OCHOBHBIE 33]]a4l COBPEMEHHBIX (bpoHTaIBHBIM
Boopyxennsix Cun Poccun OIpocC
27 Jlpyrue BONCKa, UX COCTAB U IIpEAHA3HAYCHHUE. YCTHBIN ONPOC
28 [TaTproTH3M U BEpHOCTh BOMHCKOMY JOJTY — KAYeCTBa KOMOWHUPOBAHHBIN
3amuTHUKA OTEeuecTna. onpoc
29 Jlau BonHCKO# cinaBel Poccun KOMOMHHUPOBAHHBIH
onpoc
30 Hpyx0a, BONCKOBOE TOBapHILECTBO — OCHOBA OOEBOM KOMOWHHPOBAHHBIH
TOTOBHOCTH onpoc
31 boeBoe 3HaMsi BOMHCKOIM 4acTH — CHMBOJI BOMHCKOM YECTH, YCTHBIN OIPOC
JI00JIECTH, CJIABEI.
32 OpneHa — noyeTHble Harpaabl 332 BOMHCKOE OTJINYUE U YCTHBIN ONPOC
3aciyry B 0010 M BOGHHOM CITyK0e€.
33 MMOJATOTOBKA K

KOHTPOJIBHOM
pabote

11




34

Konmponvnoe mecmupoeanue no meme: « Ocnogul
000poHbL 20CYOapcmea)

Konmponvnan
paoboma

Kaace 11

KonnuecTBo yacos:
Bcero 34 yaca, B HeZient0 lyac, MIaHOBBIX KOHTPOJIBHBIX 3 yaca.

Ne n/m | Jara Hara Tema ypoka ®opma koHTpoJs | KoppekTuposka
YPOKA | YPOKA 1O
1o pakry
TUIAHY
OcHO6bl MEOUYUHCKUX 3HAHUIL U 300pP06020 oOpa3za xcuznu - 10 uacoes.
1 [IpaBuiia muyHOM TUTHUEHBI U 310poBbE.1 1D (bpOHTATBHBIN
onpoc
2 HpaBctBeHHOCTD 1 310p0oBbe. DOpMUPOBAHUE MPABIWIILHOTO | KOMOMHUPOBAHHBIN
B3aMMOOTHOIIIEHUS M0JIOB onpoc
3 Nudexmuu, nepegaBaeMple MOJIOBBIM TyTeM. Mepsl YCTHBIN OIPOC
PO UIAKTHKHY.
4 CIINJ u ero npoduiakTHKa YCTHBIN OINPOC
5 CeMbsl B COBPEMEHHOM 00IIIeCTBE. 3aKOHOIATEIIHCTBO U YCTHBIN OIPOC
CEMbs
6 [IepBas MmeauUMHCKAs IOMOILb IPU PAHECHUSX. KOMOWHUPOBAHHBIN
onpoc
7 [lepBast MequUIMHCKAs MOMOIIb IPU TPaBMax. YCTHBIN ONPOC
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8-9 [lepBas MeaquUMHCKAst TOMOUIb IIPU OCTPOM CEPACUHON (pOHTaIBHBIHI
HEJO0CTaTOYHOCTH U MHCYJIbTE. OIIpOC
10 Konumponvnaa paboma no pazoeny: « Ocrhogni
MEOUYUHCKUX 3HAHUL U 300P0B0O20 00PA3A HCUZHUY
OcHOBBbI BOCHHOH Cayxk0b1 - 214ac.
11 OCHOBHBIE MOHATHSA O BOMHCKON 00S3aHHOCTH KOMOMHUPOBaHHBIN
OIpoc
12 Opranu3aiusi BOMHCKOTO y4eTa, ero MpeHa3HauCHue KOMOWHHPOBAHHBIH
OTpocC
13 OO6s3arenpHas MOATOTOBKA I'PaXKJaH K BOGHHOM ciryx0e KOMOWHUPOBaHHBIN
OTpocC
14 JloO6poBobHAS MOATOTOBKA IPak/IaH K BOGHHOU CITyk0e Konumponvnoe
mecmupoeanue
15 Opranuzaiust MEJUIIMHCKOTO OCBUIECTEILCTBOBAHUS TIPH (bpoHTaTBHBIHI
MIOCTAHOBKE T'PaXk/1aH Ha BOMHCKHUM y4YeT OTpocC
16 VYBoJIbHEHHE C BOGHHOU CITY>KOBI U NMPeOBbIBAHKE B 3a1iace. KOMOWHUPOBAHHBIN
OTIpoC
17 ITpaBOBBIC OCHOBBI BOSHHOM CITY>KOBI. YCTHBIN OMPOC
18 Oo6meBounckue ycraBbl BoopyxeHnubix Cuit — 3aK0H YCTHBII onpoc
BOMHCKOMW JKU3HU.
19 Boennas npucsira — KJiaTBa BOMHa Ha BEpHOCTh PonuHe — | KOMOMHUPOBAHHBIN
Poccumn. OmnpocC
Konmponvnoe mecmupoeanue no pazoeny «Ocnogul
60CHHOIL CTIYHCOBLY
20 [Topsiaok MpoXoxKAEHUS BOGHHOU CITYOBbI 110 MPU3BIBY KOMOHMHHUPOBAHHBIM
OIpocC
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21

[Tpoxo’kJiIeHre BOEHHOH CIIyObl IO KOHTPAKTY.

YCTHBIN OIIPOC

22 IIpaBa 1 OTBETCTBEHHOCTh BOCHHOCITYKAIHX. KOMOMHUPOBaHHBIN
Onpoc
23 BoenHocnyxamuii — naTpuoT, ¢ Y4eCThIO U TOCTOMHCTBOM (bpOoHTaTBHBIHI
HecylMil 3Banue 3amuTHuka OteuectBa. Ceerou Poccum — onpoc
Anexkcanap HeBckmid.
24 - 25 Boennocnyxamuii — CiequaiucT, B COBEPIICHCTRE YCTHBIN ONPOC
BJIAJICIOIIUNA OPY)KUEM U BOCHHOW TEXHUKOM.
Cgerou Poccun — EBrennii Poagnonos.
26 TpebGoBaHusi BOMHCKOMN AESTEIBHOCTH. (bpoHTaIBHBIHI
onpoc
27 - 28 Boennocnyxamuii — mo{4MHEHHBIN, CTPOTO COOTIOIAIOIIIHIMA YCTHBIN ONPOC
Koncturynuuto u 3akona P®. Ceerou Poccuu —
A.CyBopoB.
29 MexayHapoiHasi MUpOTBOpUecKkas aearenbHocTh BC PO. KOMOMHHPOBAHHBIH
onpoc
30 KOMOMHHUPOBAHHBIN
Kak cratp oduriepom Poccuiickoii apmMun. OmpocC
31 [Ipenynpexnenue rudenu u TpaBMaTU3Ma YCTHBIN Ompoc
BOEHHOCTYKalllUX.
32 OOGecrieueHne MOKAPHOI OE30MACHOCTH. YCTHBIN OMpocC
33 ObecniedyeHne YKOTOTUIECKON O€30MaCHOCTH IEATeIbHOCTH MOJITOTOBKA K
BOWCK. KOHTPOJIBHOM
pabote
34 Konmponvnoe mecmupoeanue no meme: Konumponvnan
paboma

14




«Boennocnyscawuii — 60opycennslil 3auumHuUK
Omeuecmesay.
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	Личностные, метапредметные,   предметные, планируемые результаты освоения  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в  11  классе
	Ученик научится:
	Личностные результаты:
	 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
	 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
	 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
	 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на баз...
	 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
	 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
	 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
	 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
	 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
	 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
	 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	Метапредметные результаты:
	 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, ...
	 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
	 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности)...
	 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
	 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргуме...
	 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
	 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
	 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	 Предметные результаты:
	 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенно...
	 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
	 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
	 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
	 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	 умение оказать первую помощь пострадавшим;
	 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
	 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	 Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
	 Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа
	 Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
	 Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
	 Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
	 Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в...
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  - 10 часов.
	Правила личной гигиены и здоровье.  Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов  Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики.   СПИД и его профилактика   Семья в современном обществе.   Законодательство и с...
	Первая медицинская помощь при ранениях. Первая медицинская помощь при травмах.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца. Контрольная работа по разделу:
	« Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	Основы военной службы  - 21час.
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета, его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе  Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования при постановке...
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни. Военная присяга – клятва воина  на верность  Родине – России.
	Порядок прохождения военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту Права и ответственность военнослужащих. Альтернативная гражданская служба.  Контрольное тестирование.
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.  Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и  военной техникой.  Требования воинской деятельности.  Военнослужащий – подчиненный, строго собл...
	Предупреждение гибели и травматизма военнослужащих. Обеспечивание пожарной безопасности.  Обеспечение экологической безопасности деятельности войск. Контрольная работа по разделу «Основы военной службы».
	Обеспечение безопасности военной службы -   3 часа.
	Предупреждение гибели и травматизма военнослужащих. Обеспечение пожарной безопасности. Обеспечение экологической безопасности деятельности войск. Годовая контрольная работа.

