
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Чтение (Литературное чтение)» образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

1 вариант (5-9 классы) 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Чтение (Литературное 

чтение)» образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант (5 -9 классы) составлена на основе: 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"от 29.12.2012 N 273-

ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) (далее – 

ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями); 

3. Учебного  плана для  обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для умственн о 

отсталых детей  МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», учебный план 

составлен на основании ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599); 
4. Адаптированной основной общеобразовательной программы, реализующей 

ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Муниципального общеобразователь ного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Ртищево Саратовской 

области» 
5. Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

классы,  под редакцией В. В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2013 г. 

6. Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова, И.М.Бгажнокова  Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями Вариант 

1 5-9 классы  Москва «Просвещение» 2018г. 

7. «Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 28.12.2018 г. № 345, с изм. от 22.11.2019 г.); 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Cанитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 Предлагаемая программа ориентирована на учебники: 

Чтение. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /авт.-сост. З.П. Малышева. –

18-е изд.-М.: Просвещение, 2020. 

Чтение. 6 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /авт.-сост. И.М. 

Бгажнокова,Е.С. Погостина. –15-е изд., перераб. -М.: Просвещение 2018. 

Чтение. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /авт.-сост. А. К. Аксенова. –

18-е изд.-М.: Просвещение, 20218. 
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Чтение. 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /авт.-сост. З.П. Малышева. –

18-е изд.-М.: Просвещение, 2018. 

Чтение. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /авт.-сост. А.К. Аксенова, М. 

И.Шишкова. –18-е изд.-М.: Просвещение, 2018. 

 

В основу разработки учебного курса «Чтение (Литературное чтение)» для  

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-ными нарушениями) 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Основная цель обучения чтению и развитию речи детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП, 

обозначенной в Целевом разделе АООП, и заключается в создании условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта (АООП, п. 2.1.1). – 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций;  

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие  

Основная цель обучения чтению и развитию речи детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП, 

обозначенной в Целевом разделе АООП, и заключается в создании условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта (АООП, п. 2.1.1). – 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций;  

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие. 

Основной целью обучения чтению и развитию речи является подготовка обучающихся 

к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками.  

Задачи курса: 

 формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) знаний и умений по чтению и развитию речи; 

 совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 

 развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств;  

 формирование положительных качеств личности. 
 

В 5–6 классах продолжается работа по объяснительному чтению как 

продолжение предыдущего этапа, поэтому в программе 5–6 классов используется 

тематический принцип подбора литературного материала. 

В круг чтения, определяемый примерной тематикой, включены произведения, 

представляющие разные области словесно-литературного творчества: фольклор, 

произведения русской классической и современной литературы, а также произведения 

зарубежных авторов или отрывки из этих произведений. Наряду с изучением 

художественной литературы ученики знакомятся с научно-популярными статьями, 

посвященными природе, историческим деятелям и событиям. 



Продолжается последовательная работа по овладению учащимися навыками 

синтетического чтения: от чтения целым словом к плавному чтению отдельными 

словосочетаниями и короткими предложениями 

Начиная с 7 класса учащиеся включаются в круг литературного чтения. Следуя 

основным положениям уроков литературного чтения, рекомендуется знакомить учащихся 

с биографическими сведениями об авторе, сообщать некоторые литературоведческие 

понятия, отрабатывая их в процессе практической деятельности. Среди них жанры 

народного творчества (сказка, былина, песня, пословица, поговорка, потешка, загадка); 

виды сказок (волшебные, бытовые, сказки о животных); языковые особенности сказки 

(присказка, зачин, троекратные повторы); жанры художественных произведений (рассказ, 

повесть, басня, стихотворение, поэма).  

С 8 класса вводится чтение статей периодической печати Работа над техникой 

чтения должна обеспечивать полное и адекватное понимание прочитанного.  

Уделяется внимание не только усвоению детьми фактического содержания 

произведения и установлению адекватных смысловых отношений между частями текста, 

причинности поступков действующих лиц, но и осознанию идейной направленности 

(подтекста) произведения.  

В работе над текстом главное - анализ сюжета в единстве с его предметным 

(фактическим), смысловым и идейным содержанием. С этой целью дети учатся выделять 

тему и идею произведения, соотносить тему с его названием, определять 

последовательность и причинность событий, мотивы поступков героев. 

Усвоенное содержание произведений позволяет ученикам понять и усвоить 

принципы нравственного поведения в обществе. 

Адаптированная рабочая программа по учебному курсу «Чтение (Литературное 

чтение)» составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ.  

Исходя из психофизических особенностей обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями  на занятиях решаются задачи, направленные на коррекцию и развитие: 

– основных мыслительных операций; 

– наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

– зрительного восприятия и узнавания; 

– пространственных представлений и ориентации; 

– речи и обогащение словаря; 

– коррекцию нарушений  эмоционально-волевой и личностной сферы; 

– коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Приоритетными направлениями коррекционной работы являются: 

 укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка; 

 формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи; 

 формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения; 

 расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающим микросоциуме; 

 формирование на доступном уровне простейших навыков чтения и письма на 

материале знаний о природе и окружающем мире, основ безопасности 

жизнедеятельности; 

 развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности. 
 

На изучение дисциплины рассчитано следующее количество часов: 5 класс –136 часов; 6 

класс –136 часов; 7 класс –136 часов; 8 класс –136 часов; 9 класс –136 часов. 

Текущий контроль осуществляется в форме оценивания техники чтения, 

индивидуального и фронтального опроса, викторин, тестирования, чтения наизусть, 



различных видов пересказа текста, разгадывания кроссвордов, составления отзыва о 

прочитанном произведении.  

Промежуточная аттестация осуществляется в форме проверки техники чтения в 

начале и в конце учебного года; в 7-9 классах может проходить в форме тестирования. 
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