
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Математика» образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

1 вариант (5-9 классы) 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 

вариант (5-9 классы) составлена на основе: 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) (далее – ФГОС 

образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями); 

3. Учебного  плана для  обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для умственно 

отсталых детей МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», учебный план составлен 

на основании ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы, реализующей 

ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Ртищево Саратовской 

области» 

5. Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

классы,  под редакцией В. В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 

2013 г. 

6. Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова, И.М.Бгажнокова  Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями Вариант 1 5-9 

классы  Москва «Просвещение» 2018г. 

7. «Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 28.12.2018 г. № 345, с изм. от 22.11.2019 г.); 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Cанитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» для обучающихся 5-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нацелена на образование детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) уровня основного общего 

образования. 

Основная цель обучения детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в создании 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки 

их к жизни в современном обществе в соответствии с поставленной целью и планируемыми 

результатами обучения по учебному предмету предполагается решение следующих задач, в том 

числе коррекционно-развивающего характера: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/#0
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Задачи программы: 

- дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, временные и 

геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую 

деятельность;  

-использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития 

учащихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их познавательной деятельности 

и личностных качеств;  

- развивать речи обучающихся благодаря математической терминологией; 

-воспитывать у обучающихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать 

точность измерения и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до 

завершения. 

Реализация рабочей программы обеспечивается УМК «Математика» для 5-9 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой: 

5 класс: 

Математика. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы /Капустина Г.М., Перова М.Н.-М: 

Просвещение, 2020. 

6 класс: 
Математика. 6 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы/ Капустина Г.М., Перова М.Н.-М: 

Просвещение, 2018. 

7 класс: 
Математика. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы/ Алышева Т.В.-М: Просвещение, 

2018. 

8 класс: 
Математика.  8  класс:  учебник  для  общеобразовательных  организаций,  реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные  программы/  Эк В.В.-М:  Просвещение, 2018. 

9 класс: 

Математика. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы/ Антропов А.П., Ходот А.Ю., 

Ходот Т.Г-М: Просвещение.2019 

В линии УМК для 5–9 классов распределение математического материала по классам 

представлено концентрически с учётом познавательных и возрастных возможностей учащихся, 

поэтому в процессе обучения используется постепенный переход от чисто практического 

обучения в младших классах к практико-теоретическому в старших. Повторение изученного 

материала сочетается с постоянной пропедевтикой новых знаний. 

Материал учебников для 5–6 классов подобран таким образом, что обучение математике 

тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими 

учебными предметами и имеет предметно-практическую направленность. В учебнике много 

интересных вопросов и заданий, заставляющих думать, развивающих мышление и память. 

В учебник для 7 класса включены задания на арифметические действия с числами в 

пределах 1 000 000. Рассматриваются числа, полученные при измерении величин, 

арифметические действия с ними, обыкновенные дроби и все действия с ними. Геометрический 

материал распределён по четвертям. В конце учебника помещён материал для повторения 

изученных тем. В учебник также включены контрольные задания, способствующие повышению 

контроля качества усвоения учащимися полученных знаний и умений. 



Учебник для 8 класса позволяет дать оптимальный объём знаний и умений. При введении 

и объяснении новых понятий широко используется наглядный материал. В учебник включен 

материал для повторения и контрольные задания, которые дифференцированы для учащихся с 

данным уровнем развития. Также включена система специальных средств, приёмов, способов 

активизации познавательной деятельности учащихся. 

Основная цель учебника для 9 класса – закрепление и повторение пройденного в 

предыдущих классах материала. Содержание задач и упражнений связано с практической 

деятельностью учащихся и направлено на прочное и осознанное усвоение ими математического 

материала, выработку у них определённых навыков и умений, активизацию мыслительной 

деятельности, коррекцию психомоторики, развитие памяти и внимания. 

Отличительной особенностью учебника для 9 класса является выделение геометрического 

материала в отдельную главу с целью создания целостного представления о геометрических 

формах и их роли в окружающем мире. Материал учебника дифференцирован по уровням 

сложности. Для детей более высокого уровня интеллектуального развития, кроме задач, 

предлагается также небольшой объяснительный текст. 

Обучение математике по АООП с УО (вариант1) носит предметно-практическую 

направленность, тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, 

другими учебными предметами. 

В программу каждого класса включены темы, являющиеся новыми для данного года 

обучения Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, который, 

как показывает опыт, доступен большинству школьников. 

 

Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают от одноклассников в усвоении 

математических знаний. Однако они должны участвовать во фронтальной работе вместе со 

всем классом (решать легкие примеры, повторять вопросы, действия, объяснения за учителем 

или хорошо успевающим учеником, списывать с доски, работать у доски с помощью учителя). 

Для самостоятельного выполнения таким учащимся следует давать посильные для них задания. 

На всех годах обучения особое внимание учитель обращает на формирование у 

школьников умения пользоваться устными вычислительными приемами. Выполнение 

арифметических действий с небольшими числами (в пределах 100), с круглыми числами, с 

некоторыми числами, полученными при измерении величин должно постоянно включаться в 

содержание устного счета на уроке. 

Умение хорошо считать устно вырабатывается постепенно, в результате систематических 

упражнений. Упражнения по устному счету должны быть разнообразными по содержанию 

(последовательное возрастание трудности) и интересными по изложению. Необходимо 

постоянно учитывать, что некоторые учащиеся с большим трудом понимают и запоминают 

задания на слух, поэтому следует создавать такие условия, при которых ученики могли бы 

воспринимать задание на слух и зрительно. В связи с этим на занятиях устным счетом учитель 

ведет запись на доске, применяет в работе таблицы, использует учебники. В течение всех лет 

обучения необходимо также широко использовать наглядные пособия, дидактический 

материал. 

Устное решение примеров и простых задач с целыми числами дополняется в старших 

классах введением примеров и задач с обыкновенными и десятичными дробями. Для устного 

решения даются не только простые арифметические задачи, но и задачи в два действия. 

Воспитанию прочных вычислительных умений способствуют самостоятельные 

письменные работы учащихся, которым необходимо отводить значительное количество 

времени на уроках математики. 

Разбор письменных работ учеников в классе является обязательным, так как в процессе 

этого разбора раскрываются причины ошибок, которые могут быть исправлены лишь после 

того, как они осознаны учеником. 

Систематический и регулярный опрос учащихся является обязательным видом работы на 

уроках математики. Необходимо приучить учеников давать развернутые объяснения при 



решении арифметических примеров и задач. Рассуждения учащихся содействуют развитию 

речи и мышления, приучают к сознательному выполнению задания, к самоконтролю, что очень 

важно для общего развития умственно отсталого школьника. 

Наряду с решением готовых текстовых арифметических задач учитель должен учить 

преобразованию и составлению задач, т.е. творческой работе над ней. Самостоятельное 

составление и преобразование задач помогает усвоению ее структурных компонентов и общих 

приемов работы над задачей. 

Геометрический материал занимает важное место в обучении математике. На уроках 

геометрии учащиеся учатся распознавать геометрические фигуры, тела на моделях, рисунках, 

чертежах; определять форму реальных предметов. Они знакомятся со свойствами фигур, 

овладевают элементарными графическими умениями, приемами применения измерительных и 

чертежных инструментов, приобретают практические умения в решении задач измерительного 

и вычислительного характера. 

Геометрический материал в 5-9 классах из числа уроков математики выделяется один 

урок в неделю на изучение геометрического материала. Повторение геометрических знаний, 

формирование графических умений происходит и на других уроках математики. Большое 

внимание при этом уделяется практическим упражнениям в измерении, черчении, 

моделировании. Необходима тесная связь этих уроков с трудовым обучением и жизнью, с 

другими учебными предметами. 

Предмет «Математика» входит в обязательную часть предметной области «Математика». 

Согласно примерной адаптированной основной общеобразовательной программы ОО, 

составленной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на изучение « Математики» отводится: 

в 5 классе - 136 часов (34 учебных недели) по 4 часа в неделю, 

в 6 классе -136 часов (34 учебных недели) по 4 часа в неделю, 

в 7 классе - 102 часа (34 учебных недели) по 3 часа в неделю, 

в 8 классе -102 часа (34 учебных недели) по 3 часа в неделю, 

в 9 классе - 102 часа (34 учебных недели) по 3 часа в неделю, из них 34 часа отводится 

на изучение геометрического материала (из общего числа уроков математики выделяется 1 час) 

и 68 часов на изучение арифметического материала. 

Промежуточная аттестация (по итогам учебных четвертей и учебного года) проходит в 

форме письменных контрольных работ.  

Текущий контроль в форме устных опросов, тестирования, различного вида контрольных 

и  самостоятельных работ и т. д. проводится в процессе изучения конкретной темы (материала). 

 

 

 


	Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета
	«Математика» образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	1 вариант (5-9 классы)
	Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 вариант (5-9 классы) составлена на основе:

