
Аннотация к адаптированной рабочей программе коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия» образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

1 вариант (5 класс) 
 

Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия» для обучающихся 5 класса с ограниченными возможностями здоровья  МОУ 

«СОШ  №1 г. Ртищево Саратовской области» составлена на основе: 

 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) (далее – 

ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями); 

3. Учебного  плана для  обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для умственно 

отсталых детей МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», учебный план 

составлен на основании ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы, реализующей 

ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Ртищево Саратовской 

области» 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Cанитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 

           Программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в психическом развитии 

детей с интеллектуальными нарушениями и оказание помощи детям этой категории в освоении 

АООП ООО. Программа обеспечивает реализацию комплексного индивидуально 

ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с особыми 

образовательными потребностями с учетом особенностей психофизического развития (в 

соответствии с рекомендациями  ПМПК). 

          Предлагаемая программа направлена на формирование и сохранение психологического 

здоровья обучающихся, так как способствует развитию интереса школьника к познанию 

собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует 

коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства 

других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния 

негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности 

подростка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по 

мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического 

равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования 

психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму. 

          Курс направлен на формирование у обучающихся следующих умений и способностей: 
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 умение адекватно вести себя в различных ситуациях;  

 умение различать и описывать различные эмоциональные состояния;  

 умение справляться с негативными эмоциями;  

 умение отстаивать свою позицию в коллективе, выстраивать бесконфликтные    

отношения с окружающими;  

 стремление к изучению своих возможностей и способностей.  

            Программа учитывает индивидуальные особенности развития обучающихся 5 класса 

для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

          Существенными особенностями детей с интеллектуальными нарушениями являются 

неравномерность, мозаичность проявлений недостаточности развития. Для них характерны 

замедленная скорость приема и переработки сенсорной информации, недостаточная 

сформированность умственных операций и действий, низкая познавательная активность и 

слабость познавательных интересов, ограниченность, отрывочность знаний и представлений об 

окружающем. Дети отстают в речевом развитии (недостатки произношения, аграмматизм, 

ограниченность словаря). 

       Недостатки в развитии эмоционально- волевой сферы проявляются в эмоциональной 

неустойчивости и возбудимости, несформированности произвольной регуляции поведения, 

слабости учебной мотивации и преобладании игровой. Характерны недостатки моторики, в 

особенности мелкой, затруднения в координации движений, проявления гиперактивности. 

       Дети испытывают трудности во взаимодействии с окружающим миром, приводящие к 

обеднению социального опыта, искажению способов общения с другими людьми. Все это 

усложняет социализацию, а, следовательно, и социальную адаптацию детей: замедляются 

процессы усвоения и воспроизводства социального опыта. 

   Для них характерна неадекватная самооценка, переоценка или недооценка собственных 

возможностей, способностей, достижений. Это связано с замедленным формированием основных 

структурных компонентов личности – самосознания, эмоционально-волевой сферы, мотивации, 

уровня притязаний; ограничением контактов с людьми; реакцией личности на 

психотравмирующую ситуацию, обусловленную постепенным осознанием своей 

несостоятельности 

      Дети с нарушениями интеллекта испытывают большие трудности при необходимости 

устанавливать и сохранять в памяти опосредствованные связи, при осуществлении 

ассоциативного припоминания. Соотношение объемов непосредственного и опосредствованного 

запоминания у них весьма изменчиво. В младших классах они не умеют пользоваться приемами 

осмысленного запоминания, и логически связанный материал сохраняется у них в памяти хуже, 

чем отдельные слова или числа. В старших классах они могут овладеть некоторыми приемами 

опосредствованного запоминания. На произвольной регуляции психических функций 

сказывается и недостаточное участие речи.  

У детей с интеллектуальными нарушениями отмечается зависимость восприятия от 

уровня внимания: снижение внимания замедляет скорость восприятия. Внимание младших 

школьников с ОВЗ характеризуется повышенной отвлекаемостью, недостаточной 

концентрированностью на объекте, недостаточной сформированностью произвольного 

внимания.  

    Имеет место быть преобладание более простых мыслительных операций, снижение уровня 

логичности и отвлеченности мышления, трудности перехода к понятийным формам мышления. 

Неумение ориентироваться в задании, анализировать его, обдумывать и планировать 

предстоящую деятельность становится причиной многочисленных ошибок. Учебная 

деятельность детей с интеллектуальными нарушениями отличается ослабленностью регуляции 

деятельности во всех звеньях процесса учения: 

 отсутствием достаточно стойкого интереса к предложенному заданию;  

 необдуманностью, импульсивностью и слабой ориентировкой в заданиях, приводящими к 

многочисленным ошибочным действиям;  

 недостаточной целенаправленностью деятельности;  



 

 малой активностью, безынициативностью, отсутствием стремления улучшить свои 

результаты, осмыслить работу в целом, понять причины ошибок. 

      Для детей с  интеллектуальными нарушениями характерны черты психического и 

психофизического инфантилизма, который проявляется в слабой способности ребенка подчинять 

свое поведение требованиям ситуации; неумении сдерживать свои желания и эмоции; детской 

непосредственности; преобладании игровых интересов в школьном возрасте; в беспечности; 

повышенном фоне настроения; недоразвитии чувства долга; неспособности к волевому 

напряжению и преодолению трудностей; в повышенной подражаемости и внушаемости; в 

дефиците познавательной активности при обучении; в отсутствии школьных интересов, 

несформированности «роли ученика»; быстрой пресыщаемости в любой деятельности. 

 

Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» в 5 классе  рассчитана 

на 34 часа. 
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