
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Основы социальной жизни» основного общего образования  

для умственно отсталых обучающихся (интеллектуальные 

нарушения) 1 вариант, 2020  года 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Основы социальной 

жизни» образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант (5 -9 классы) составлена на 

основе: 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"от 29.12.2012 N 

273-ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) (далее 

– ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями); 

3. Учебного  плана для  обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для 

умственно отсталых детей МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», 

учебный план составлен на основании ФГОС образования обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы, 

реализующей ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

1 г. Ртищево Саратовской области»  

5. Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

5-9 классы,  под редакцией В. В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2013 г. 

6. Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова, И.М.Бгажнокова  Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

Вариант 1 5-9 классы  Москва «Просвещение» 2018г. 

7. «Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г. № 345, с изм. от 22.11.2019 г.); 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Cанитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 

Данная рабочая программа ориентирована на учебно-методический комплект: 

1.Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для 

учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.:  Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006.;  

  2.  5 класс, В.П.Субчева . «Социально -бытовая ориентировка» Учебное пособие. М.: 

Гуманитар. изд.центр ВЛАДОС, 2013. -78 с. : ил.- (Коррекционная педагогика). 
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  3. Девяткова Т.А.,Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., ЩербаковаА.М. 

«Социально-   бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательной 

школы VIII вида»:    

4. Пособие для учителя /под редакцией А.М. Щербаковой/.- М.:  Гуманит. издат. центр 

ВЛАДОС,  2005. 

5. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: 

Пособие для учителя /С.А.Львова/  ВЛАДОС, 2013. 

Формирование у обучающихся  знаний и умений, способствующих социально-

бытовой адаптации,  повышение общего уровня культуры и отношений в семье  - 

эта направленность является основной отличительной чертой программы по 

основам  социальной жизни. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства;  

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения 

(в том числе с использованием деловых бумаг); 

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Приоритетными направлениями коррекционной работы являются: 

 укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка; 

 формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи; 

 формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения; 

 расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающим микросоциуме; 



 формирование на доступном уровне простейших навыков чтения и письма на 

материале знаний о природе и окружающем мире, основ безопасности 

жизнедеятельности; 

 развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности. 

 

Общее количество часов по программе: 

5  класс — 34 ч; 

6  класс — 34 ч; 

7  класс — 68 ч; 

8  класс — 68 ч; 

9  класс — 68 ч. 

 Промежуточная аттестация (по итогам учебных четвертей и учебного года) проходит в 

форме письменных контрольных работ, состоящихиз  тестов или контрольной работы. 

Текущий контроль в форме устных опросов, тестирования, различного вида заданий, 

самостоятельных работи т. д. проводитсяв процессе изучения конкретной темы (материала). 
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