
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» начального общего образования  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(интеллектуальные нарушения) 1 вариант, 2018 года 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант (1 -4 классы) составлена на основе: 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599)(далее – ФГОС образования 

обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями); 

3. Учебного  плана для  обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образов ания для умственно 

отсталых детей  МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», учебный план составлен 

на основании ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 
4. Адаптированной основной общеобразовательной программы, реализующей ФГОС 

НОО ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Муниципального  общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 г. Ртищево Саратовской области»  
5. Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 1-4классы,  

под редакцией В. В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013 г. 

6. Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова, И.М.Бгажнокова  Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями Вариант 1 1-4 

классы  Москва «Просвещение» 2018г. 

7. «Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 28.12.2018 г. № 345, с изм. от 22.11.2019 г.); 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Cанитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 

 Овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предметной областью «Физическая культура» предполагает коррекцию двигательных навыков 

в процессе музыкально-ритмической и спортивной деятельности. 

 
Цель курса: 

Основной целью начального обучения физической культуры является: 

Формирование знаний о предмете. 

 

Основные  задачи предмета «Физическая культура»:  

- преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной 

организации движений; 

- укреплять и развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, опорно-

двигательный аппарата; 

- содействовать формированию у обучающихся правильной осанки; 

- готовить обучающихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений 

и играм; 
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- учить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по 

сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества; 

- воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и 

самостоятельность; 

Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-

воспитательной направленности каждого урока. 

Корреционно-развивающие: 

коррекция и развитие памяти; коррекция и развитие внимания; 

коррекция недостатков физического развития и моторики обучающихся, а также их    

воспитанию. 

         коррекция индивидуальных пробелов в знания 

Состав обучающихся 1-4 классов разнообразен по своим возможностям усвоения учебного 

материала. Детей каждого класса можно разделить на четыре уровня по способностям и 

степени  обучаемости: 

I уровень.Детям доступен уровень обобщения учебного материала, предусмотренной 

учебной программой по физкультуре. При выполнении сравнительно сложных заданий им 

нужна незначительная активирующая помощь взрослого (поощрение, поддержка).   

II уровень.В основном обучающиеся  успевают по  предмету и без особых трудностей 

усваивают программный материал. В коррекционно-воспитательной работе они нуждаются в 

организации их деятельности и в постоянной стимуляции- «подбадривании», похвале. В 

индивидуальном подходе к этим детям необходимо учитывать их возможности, всячески 

развивать физические способности, инициативу, использовать все их положительные качества. 

III уровень.  У детей этой группы отмечается низкая работоспособность, 

безынициативность. Они плохо участвуют в работе, не воспринимают общую инструкцию 

педагога, невнимательны. Если дать им индивидуальное задание, они в состоянии выполнять, 

хотя медленно и не всегда точно. 

Следовательно, в индивидуальном подходе к таким детям необходимо активизировать их во 

всех видах деятельности. 

 IV уровень.   Усвоение учебного материала для этих детей составляет большую 

трудность. Ученики затрачивают много усилий, но с заданием справляются еле-еле, а иногда 

вообще не справляются(низкий уровень физических способностей).  

   Таким обучающимся необходимо организация индивидуальной коррекционной помощи, 

где используется совместная с педагогом деятельность, коррекция всех основных 

(мотивационного, операционного, оценочного) компонентов саморегуляции.Обучение ведется 

индивидуальное, пошаговое, которое доступно ребенку. Создаются специальные ситуации, 

позволяющие позитивно проявить себя ребенку на уроке и во внеурочное время. 

На изучение дисциплины рассчитано следующее количество часов: 1 класс –99 часов;  

2 класс –102 часа; 3 класс –102 часа; 4 класс –102 часа. 

Программный материал расположен концентрическии включает в себя следующие 

разделы: «Подвижные игры»; «Легкая атлетика»; «Гимнастика»; «Игры». 
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