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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Тематическое планирование составлено на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

2. Приказа МО РФ от 10.04.2002г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся и 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

3. Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

классы, под редакцией В. В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2013 г. 

4. Учебного плана для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для умственно 

отсталых детей МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», учебный план 

составлен на основании приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002г. №29/ 2065 

– п; 
5. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений, реализующих программы общего образования.  

Предлагаемая программа ориентирована на учебники: 

- Технология. Швейное дело. 5 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под ред. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая– М.: 

Просвещение, 2012. 

- Технология. Швейное дело 6 класс. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под ред. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая– М.: 

Просвещение, 2012. 

- Технология. Швейное дело 7 класс. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под ред. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая– М.: 

Просвещение, 2012.  

- Технология. Швейное дело 8 класс. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под ред. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая – М.: 

Просвещение, 2012. 

- Технология. Швейное дело 9 класс. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под ред. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М.: 

Просвещение, 2012.  
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Цель курса: 

формирование у обучающихся необходимого объема профессиональных знаний и 

общетрудовых умений которые пригодятся учащимся в дальнейшей жизни.  

Задачи: 

-развивать речь на основе их практической деятельности; 

-развивать тонкую и крупную моторику; 

-исправлять недостатки познавательной деятельности, наблюдательности, воображения; 

-вырабатывать у учащихся четкое понимание профессиональной терминологии; 

-формировать навыки выполнения машинных строчек и швов, снятие мерок, построение 

чертежей, эстетические представления, изготовление швейных изделий, контрольно-

измерительные умения; 

-вырабатывать автоматизацию навыков работы на швейной машине; 

-воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, умение общаться в трудовом коллективе; 

-вырабатывать у учащихся достаточно прочные навыки обращения с материалами, 

инструментами и оборудованием; 

- расширить возможности дальнейшего трудоустройства выпускников; 

- в большей степени корригировать присущие обучающимся недостатки их умственного и 

физического развития благодаря доступности изучаемого материала; 

- подготовить их к будущей семейной жизни, обучив необходимым в домашнем хозяйстве 

навыкам; 

- обеспечить обучающимся более успешную социальную реабилитацию и адаптацию в 

самостоятельной жизни. 

Одной из главных задач швейного дела является подготовка обучающихся специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида к самостоятельному выполнению 

производственных заданий по пошиву белья и лёгкого платья со специализацией по профессии 

швея-мотористка женской и детской лёгкой одежды. 

 

 

При планировании учебного материала учитываются психологические особенности 

обучающихся. 
Состав обучающихся 5-9 классов разнообразен по своим возможностям усвоения учебного 

материала. Детей каждого класса можно разделить на четыре уровня по способностям и степени 

обучаемости: 

I группа. Обучающиеся наиболее успешно овладевают программным материалом. Все 

задания, как правило, выполняются этими обучающимися самостоятельно. Они не испытывают 

больших затруднений при выполнении изменения задания, в основном правильно используют 

имеющийся опыт. Умение объяснять свои действия словами, свидетельствуют о сознательном 

усвоении этими учащимися программного материала. Им доступен некоторый уровень 

обобщения. Полученные знания они успешнее других применяют на практике. При выполнении 

сравнительно не сложных заданий им нужна незначительная активизирующаяпомощь взрослого. 

Однако, в условиях фронтальной работы при изучении нового материала или изготовлении более 

сложного изделия у этих обучающихся все же проявляются затруднения в ориентировании и 

планировании работы. Им бывает нужна дополнительная помощь вумственных трудовых 

действиях. Эту помощь используют достаточно эффективно. Приобретенные знания и умения 

дети этой группы не теряют, могут применять и при выполнении аналогичного и сравнительно 

нового задания. 

II группа. Достаточно успешно обучаются. В ходе обучения испытывают несколько 

большие трудности, чем обучающиеся I группы, в основном понимают фронтальное объяснение 

учителя, без помощи элементарные выводы и обобщения не делают. Перенос знаний в новые 
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условия их в основном не затрудняет, но при этом они снижают темп работы, допускают 

ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения своих 

действий у учащихся недостаточно точны. 

III группа. Ученики, которые с трудом усваивают программный материал, нуждаются в 

разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной, предметно-информационной). 

Успешность усвоения знаний зависит, в первую очередь, от понимания детьми того, что им 

сообщается. Для этих детей характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала 

(правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в изучаемом, 

установить логическую связь частей, отделить второстепенное. Им трудно понять материал во 

время фронтальных занятий, им нужно дополнительное объяснение. Их отличает низкая 

самостоятельность. Темп усвоения знаний значительно ниже, чем у детей 2 группы, каждое 

несколько измененное задание воспринимается ими как новое. Значительная помощь им нужна в 

начале выполнения задания, после чего они могут работать более самостоятельно, пока не 

встретятся с новой трудностью. Деятельность школьников этой группы нужно постоянно 

организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. 

IV группа. Обучающиеся, которые овладевают учебным материалом на низком уровне. 

При этом только фронтального обучения для них недостаточно, они нуждаются в выполнении 

большого количества упражнений, введении дополнительных приемов обучения, постоянном 

контроле и подсказках во время выполнения работы. Сделать выводы с некоторой долей 

самостоятельности им недоступно. Обучающимся требуется неоднократное объяснение учителя 

при выполнении любого задания. Помощь учителя в виде прямой подсказки используется 

одними учениками верно, другие в этих условиях допускают ошибки. Эти школьники не видят 

своих ошибок в работе, им требуется конкретное указание на них и объяснение как исправить. 

Каждое последующее задание ими воспринимается как новое. Знания усваиваются чисто 

механически, быстро забываются. Они могут усвоить значительно меньший объем знаний и 

умений, чем предполагается программой вспомогательной школы. 

 

Таким обучающимся необходимо организация индивидуальной коррекционной помощи, 

где используется совместная с педагогом деятельность, коррекция всех основных 

(мотивационного, операционного, оценочного) компонентов саморегуляции.Обучение ведется 

индивидуальное, пошаговое, которое доступно ребенку. Создаются специальные ситуации, 

позволяющие позитивно проявить себя ребенку на уроке и во внеурочное время. 

Ввиду психологических особенностей детей с умственной отсталостью, с целью усиления 

практической направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления (задачи). 

Коррекционно-развивающие задачи данного курса. 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, 

с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, 

которая включает следующие направления. 

 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики и пальцев рук. 

- развитие артикулярной моторики 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- коррекция и развитие восприятия, представлений, ощущений; 

- коррекция и развитие памяти; 

- коррекция и развитие внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие представлений о времени. 
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Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические; 

- связи между предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать; 

- развитие умения выделять сходство и различие понятий; 

- умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

- умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

- развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

- формирование умения преодолевать трудности; 

- воспитание самостоятельности принятия решения; 

- формирование адекватности чувств; 

- формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

- формирование умения анализировать свою деятельность; 

- воспитание правильного отношения к критике. 

Коррекция и развитие речи: 

- развитие фонематического восприятия; 

- коррекция нарушений устной и письменной речи; 

- коррекция монологической речи; 

- коррекция диалогической речи; 

- развитие лексико-грамматических средств языка. 

 

 

Приоритетными направлениями коррекционной работы являются: 

 укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка; 

 формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи; 

 формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения; 

 расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающим микросоциуме; 

 формирование на доступном уровне простейших навыков чтения и письма на 

материале знаний о природе и окружающем мире, основ безопасности 

жизнедеятельности; 

 развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности. 
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ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России;  

- формирование чувства гордости за свою Родину;
- умение выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей,не создавать 

конфликтных ситуаций; 

- умение самовыражать себя в творческой работе, сотрудничать и работать в команде; 

- умение сделать посильный вклад в коллективный проект, умение организовывать свою 

деятельность, планировать процесс пошива; 

- умение быть упорными и стойкими перед возникшими трудностями, доводить начатое 

дело до конца; 

- умение давать адекватную оценку качеству готовых изделий; 

- формирование эстетического вкуса, самостоятельности в быту; 

- применять технологические знания и умения в самостоятельной практической 

деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда; 

- владение социально-бытовыми умениями, используемыми вповседневной жизни;

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях;

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- готовность к продолжению обучения в системе профессионального обучения; 

- применение правил техники безопасности в самостоятельной жизни; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Предметные результаты: 

5 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- правила работы с ручными инструментами и на швейной машине, 

- общие сведения о хлопчатобумажных тканях, 

- сведения о ручных стежках и строчках, 

- устройство швейной машины, устройство привода, машинной иглы, моталки, намотки 

нитки на шпульку, заправки верхней и нижней нитей, регулятора строчки, 

- виды соединительных машинных швов, краевых швов, 

- эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к 

изделиям. 

- виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций. 

Обучающиеся должны уметь: 

- вежливо и правильно вести себя во время нахождения в кабинете технологии, соблюдать 

морально-этические нормы на рабочем месте и обществе; 

- рационально организовывать рабочее место; 

- определять хлопчатобумажные,  

- наматывать нитку на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитку в ткани, запускать 

швейную машину и регулировать ее скорость,  

- составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления 

изделия; 

-  выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, машин и оборудования; 
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-  соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными 

инструментами, машинами и оборудованием; 

- осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия 

(детали). 

 

6 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине, принцип 

изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон, виды приводов 

швейной машины, правила подготовки швейной машины к работе; 
- виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы 

и приспособления,применяемые в традиционных художественных ремёслах; 
- возможности лоскутной пластики, основные приёмы и материалы, применяемые в 

лоскутной пластике; 
- правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 

- общие сведения о системахконструирования одежды, правила построения и оформления 

чертежей швейных изделий; 
- правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; 

- правила подготовки выкройки краскрою; 

- технологию выполнения следующих швов: стачного взаутюжку, расстрочного, 

накладного с закрытым срезом, вподгибку с открытым и закрытым срезом, правила обработки 

накладных карманов и бретелей. 
Обучающиеся должны уметь: 

- осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 
- определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 
- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, 

заправлять верхнюю и нижнююнитки, запускать швейную машину и регулировать её скорость, 

выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, споворотом на определённый угол с 

подъёмом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 
- переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в 

пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы; 
- подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, 

рисунку и фактуре,пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, соединять 

детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладочные материалы; 
- читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять 

моделирование, подготавливатьвыкройку к раскрою; 

- выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной 

вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым 

срезом;  

- правила обработки накладных карманов и бретелей,намётывать и подстрачивать 

карманы; 

- подготавливать ткань к раскрою; 

- переносить контурные и контрольные линии на ткань; 

- обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом; 

- определять качество готового изделия; 

- ремонтироватьодежду заплатами. 

 

7 класс 

Обучающиеся должны знать: 
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-правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине, принцип 

изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон, свойство нитей 

основы и утка, свойства тканей из натуральныхрастительных волокон; 
-виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной швейной машины 

к работе; 
-виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы 

и приспособления, 

применяемые в традиционных художественных ремёслах; 
-возможности лоскутной пластики, основные приёмы и материалы, применяемые в 

лоскутной пластике; 
-правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 
-эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, 

общие сведения о системах 
конструирования одежды, правила построения и оформления чертежей швейных изделий; 
-правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; 
-понятия о композиции в одежде, 
-виды отделки в швейных изделиях, 
-способы моделирования плечевого изделия и поясного изделия, 
- правила подготовки выкройки к раскрою; 
- технологию выполнения следующих швов: стачного взаутюжку, расстрочного, 

накладного с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом, 
-правила обработки накладных карманов и бретелей. 

Обучающиеся должны уметь: 

-осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

-определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

-включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, 

заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулировать её скорость, 

выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на определённый угол с 

подъёмом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 

-переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в 

пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы; 

-подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, 

рисунку и фактуре; 

-пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, соединять детали 

лоскутной пластики между собой; 

-использовать прокладочные материалы; 

-читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять 

моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 

-выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной 

вразутюжку, расстрочной, накладной сзакрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым 

срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей,подготавливать ткань к раскрою, 

переносить контурные и контрольные линии на ткань, намётывать и подстрачивать 

карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, определять качество готового 

изделия, ремонтировать одежду заплатами. 

 
 

8 класс 

Обучающиеся должны знать: 

правила безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, 

принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон свойство 

нитей основы, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 
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виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной машины к работе; 

виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы 

и приспособления, применяемые в традиционных художественных ремеслах; 

возможности лоскутной пластики, основные приемы и материалы, применяемые в 

лоскутной пластике; 

правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 

эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, 

общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения оформления чертежей 

швейных изделий; 

правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; понятия о 

композиции в одежде, виды отделки в швейных изделиях, способы моделирования плечевого 

изделия, правила подготовки выкройки к раскрою; 

технологию выполнения швейных швов: стачного взаутюжку, расстрочного, накладного с 

закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом, правила обработки накладных 

карманов и бретелей. 

Обучающиеся должны уметь: 

- осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

- определять в ткани основы, лицевую и изнаночную стороны; 

- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, 

заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулировать скорость, 

выполнять машинные строчки: по прямой, по кривой, с поворотом на определенный угол с 

подъемом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 

- переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в 

пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы; 

- подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, 

рисунку и фактуре, пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, соединять 

детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладные материалы; 

- читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять 

моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 

-выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной 

вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым срезом и 

закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей, подготавливать ткань к 

раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, наметывать и настрачивать 

карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, определять качество готового 

изделия, ремонтировать одежду заплатками. 

 
9 класс 

Обучающиеся должны знать: 

- правила безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, 

принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон свойство 

нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 

- виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной машины к работе; 

- виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы 

и приспособления, применяемые в традиционных художественных ремеслах; 

- возможности лоскутной пластики, основные приемы и материалы, применяемые в 

лоскутной пластике; 

- правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 

- эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, 

общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения оформления чертежей 

швейных изделий; 
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- правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; понятия о 

композиции в одежде, виды отделки в швейных изделиях, способы моделирования плечевого 

изделия, правила подготовки выкройки к раскрою; 

- технологию выполнения швейных швов: стачного взаутюжку, расстрочного, накладного 

с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом, правила обработки накладных 

карманов и бретелей. 

Обучающиеся должны уметь: 

- осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 
- определять в ткани основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 
- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, 

заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулировать скорость, 

выполнять машинные строчки: по прямой, по кривой, с поворотом на определенный угол с 

подъемом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 
- переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в 

пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы; 
- подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, 

рисунку и фактуре, пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, соединять 

детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладные материалы; 
- читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять 

моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 
-выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной 

вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым срезом и 

закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей, подготавливать ткань к 

раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, наметывать и настрачивать 

карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, определять качество готового 

изделия, ремонтировать одежду заплатками. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

Введение 

Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и четверть. Правила 

поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно- гигиенические требования. 

Распределение рабочих мест. 

Школьная мастерская 

Правила поведения и работы в мастерской. Инструменты и приспособления для швейных 

работ. Организация рабочего места. 

Волокна и ткани 

Сведения о волокнах. Сведения о прядении. Сведения о ткани. Полотняное переплетение. 

Сведения о нитках. Хлопчатобумажные ткани. 

Ручные работы 

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. Раскрой из ткани деталей изделия. 

Обработка срезов ткани. Электрический утюг. Правила безопасной работы электрическим 

утюгом. Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые стежки. Косые стежки. Крестообразные 

стежки. Петлеобразные стежки. Петельные стежки. Отделочные ручные стежки. Стежки «вперёд 

иголку». Стебельчатые стежки. Тамбурные стежки. Ручной стачной шов. Ручной шов вподгибку 

с закрытым срезом. 

Выполнение прямых стежков на образце. Выполнение косых стежков на образце. 

Выполнение крестообразных стежков на образце. Выполнение петлеобразных стежков на 

образце. Выполнение петельных стежков на образце. Выполнение стебельчатых стежков на 

образце. Выполнение тамбурных стежков на образце. Выполнение ручного шва вподгибку с 

закрытым срезом на полотенце. 

Ремонт одежды  

Ремонт одежды и белья. Виды ремонта одежды. Сведения о пуговицах. Способы 

пришивания пуговиц. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. Ремонт одежды в месте разрыва 

ткани. Изготовление вешалки. Декоративная заплата – аппликация. 

Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц с ушком. 

Пришивание пуговиц на стойке. Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву. 

Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани. Раскрой детали вешалки. Обработка 

деталей вешалки косыми стежками. Соединение вешалки с полотенцем косыми стежками. 

Втачивание вешалки в шов в подгибку с закрытым срезом на образце. Изготовление заплаты – 

аппликации на образце. 

Швейная машина 

Сведения о швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной и правила 

безопасной работы на швейной машине. Устройство швейной машины. Устройство привода 

швейной машины. Винт – разъединитель. Машинная игла. Моталка. Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней нитки. Заправка нижней нитки. Регулятор строчки. Машинная закрепка. 

Зигзагообразная строчка.  

Пуск и остановка швейной машины с ручным приводом (без иглы). Шитьё на швейной 

машине с ножным приводом (без ниток). Выполнение пробных строчек на образцах. 
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Машинные работы  

Стачной шов. Двойной шов. Накладной шов. Шов вподгибку с закрытым срезом. Шов 

вподгибку с открытым срезом. Обтачной шов. 

Выполнение стачных швов взаутюжку и вразутюжку на образцах. Выполнение двойного 

шва на образце. Выполнение накладного шва с одним закрытым срезом на образце. Выполнение 

накладного шва с двумя закрытыми срезами на образце. Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом на образце. Выполнение обтачного шва на образце. 

Пошив изделий 

Построение чертежа и изготовление выкройки. Подготовка ткани к раскрою. Головной 

платок. Мешочек для хранения работ. Салфетка. Наволочка. Сумка хозяйственная. 

Обработка поперечных срезов платка краевым швом вподгибку с закрытым срезом. 

Обработка долевых срезов платка краевым швом вподгибку с закрытым срезом. Обработка углов 

платка косыми стежками, выполнение отделки платка. Т.Б. Утюжка готового изделия. 

Выполнение отделки мешочка аппликацией. Стачивание боковых срезов. Обмётывание срезов 

стачного шва петельными стежками. Обработка верхнего среза мешочка швом вподгибку с 

закрытым срезом. Продёргивание шнура и утюжка готового изделия. Подготовка выкройки 

салфетки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия. Подготовка, кроя салфетки к 

обработке. Обработка срезов салфетки краевым швом вподгибку с закрытым срезом. Обработка 

углов. Выполнение отделки салфетки вышивкой. Утюжка готового изделия. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой наволочки. Обработка поперечных срезов 

наволочки. Обработка боковых сторон наволочки. Т.Б. Утюжка готового изделия. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскрой деталей изделия. Обработка деталей ручек накладным швом двумя 

закрытыми срезами. Обработка верхнего среза сумки. Обработка боковых срезов основной 

детали сумки. Окончательная обработка изделия. 

Обобщающее повторение 

Изготовление футляра для ручек и карандашей. Изготовление прихватки для кухни. 

Знакомство с изделиями: мягкие игрушки. Виды приводов машинных машин. Виды и назначение 

машинных швов. Правила безопасной работы на швейной машине.  

 

Примерное тематическое планирование 

№ 

п/п 

Разделы Количество часов 

1 Введение 1 

2 Школьная мастерская 5 

3 Волокна и ткани 8 

4 Ручные работы 26 

5 Ремонт одежды 20 

6 Швейная машина 17 

7 Машинные работы 16 

8 Пошив изделий 57 

9 Обобщающее повторение 20 

Итого: 170 часов 
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6 класс 

Введение  

Ознакомление с задачами и планом работы на год. Правила поведения и безопасной 

работы в швейной мастерской.Инструменты и приспособления для швейных работ. Организация 

рабочего места. Правила уборки мастерской после занятия. 

Прядильное и ткацкое производство 

Сведения о прядении и ткачестве. Сведения о волокнах. Прядильное производство. 

Ткацкое производство. Отделка тканей. Дефекты ткани. Полотняное переплетение. Саржевое 

переплетение. Сатиновое переплетение. Свойства тканей, выработанных полотняным, саржевым 

и сатиновым переплетениями нитей. Свойства хлопчатобумажных тканей. Лён. Льняное 

волокно. Льняная пряжа. Получение льняных тканей. Свойства льняных тканей. Определение 

хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Выполнение образца полотняного переплетения из бумаги. 

Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях 

Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани. Обтачки. Косая обтачка. Косынка. 

Составление плана работы по изготовлению косынки. Построение чертежа косынки. Подготовка, 

кроя косынки к обработке. Сборки. Мягкие складки. Разметка мягких складок, заложенных в 

разные стороны 

Раскрой долевых и поперечных обтачек. Раскрой поперечных обтачек. Обработка среза 

детали долевой обтачкой на изнаночную сторону. Обработка среза детали поперечной обтачкой 

на лицевую сторону. Раскрой косых обтачек. Соединение косых обтачек. Обработка 

закруглённого среза детали одинарной косой обтачкой. Обработка закруглённого среза детали 

двойной косой обтачкой. Построение чертежа косынки и подготовка выкройки косынки к 

раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскрой косынки. Обработка долевого и поперечного 

срезов косынки. Обработка косого среза косынки долевой обтачкой. Т.Б. Утюжка готового 

изделия. Выполнение сборок ручным способом. Разметка мягких складок, заложенных в разные 

стороны. Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны. Разметка и выполнение 

мягких складок, заложенных в одну сторону. 

Выполнение машинных швов 

Виды машинных швов. Запошивочный шов. Правила безопасной работы за швейной 

машиной. Настрочный и расстрочный швы.  

Выполнение запошивочного шва на образце.  

Построение чертежей одежды 

Снятие мерок. Основные ориентировочные точки и линии фигуры. Правила и 

последовательность снятие мерок. Запись мерок. Размер изделия. Сведения о прибавках. 

Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. Масштабная линейка. Построение чертежей 

швейных изделий на швейных предприятиях. 

Пошив фартука на поясе и сорочки  

Знакомство с изделием фартук на поясе. Составление плана работы по изготовлению 

фартука на поясе.  Снятие мерок. Построение чертежа фартука на поясе в М 1:4. Подготовка 

деталей кроя фартука к обработке. Составление плана работы по пошиву фартука на поясе. 

Выполнение отделки фартука. ТБ. Утюжка готового изделия. Способы перевода контурных 

линий. Знакомство с изделием сорочка. Составление плана работы по изготовлению сорочки. 
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Снятие мерок. Построение чертежа сорочки с круглым вырезом в М 1:4. Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. Виды дефектов ткани. Правила безопасной работы в кабинете технологии. 

Подготовка деталей кроя сорочки к обработке. Составление плана работы по пошиву сорочки с 

круглым вырезом.  

Построения чертежа фартука на поясе в натуральную величину.  Подготовка деталей 

выкройки фартука на поясе к раскрою. Раскрой фартука на поясе. Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой фартука на поясе. Заготовка косой обтачки для обработки нижней части фартука. 

Обработка бокового и нижнего среза детали нижней части фартука двойной косой обтачкой. 

Обработка пояса. Обработка верхнего среза нижней части фартука поясом. Построение чертежа 

сорочки с круглым вырезом в натуральную величину. Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

сорочки. Обработка плечевых срезов сорочки запошивочным швом. Обработка среза горловины 

сорочки двойной косой обтачкой. Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом. 

Обработка срезов пройм сорочки двойной косой обтачкой. Обработка нижнего среза сорочки 

швом вподгибку с закрытым срезом. Окончательная отделка изделия сорочки. ТБ. 

Бытовая швейная машина с электроприводом 

Сведения о бытовых швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной. 

Устройство привода швейной машины. Устройство электропривода. Правила безопасной работы 

на швейной машине с электроприводом. Бытовая швейная машина «Чайка» класса 142М с 

электроприводом. Рабочие механизмы бытовой швейной машины. Устройство челночного 

комплекта. Разборка и сборка челночного комплекта. Механизмы регулировки швейной машины. 

Регулятор строчки. Регулятор натяжения верхней нитки. Регулировка натяжения верхней и 

нижней ниток. Машинная игла. Намотка нитки на шпульку.  

Обработка углов и карманов в швейных изделиях  

Сведения о подкройных обтачках. Накладные карманы. Обработка гладкого накладного 

кармана. Обработка накладного кармана с отворотом. Знакомство с изделием фартук с 

нагрудником. Составление плана работы по изготовлению фартука. Снятие мерок. Построение 

чертежа фартука с нагрудником в масштабе 1:4. Подготовка деталей кроя фартука к обработке. 

Составление плана работы по пошиву фартука с нагрудником.  

Изготовление выкройки (лекала) подкройной обтачки. Обработка углов подкройной 

обтачкой на образце. Изготовление образца гладкого накладного кармана прямоугольной формы. 

Обработка отворота. Обработка боковых и нижнего среза кармана овальной формы с отворотом. 

Построение чертежа фартука с нагрудником в натуральную величину. Обработка бретелей 

обтачным швом. Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. Обработка 

боковых и нижнего срезов нижней части фартука. Обработка карманов. Соединение карманов с 

нижней частью фартука накладным швом. Обработка пояса обтачным швом. Обработка верхнего 

среза нижней части фартука. Соединение деталей фартука. Окончательная отделка изделия. 

Пошив трусов – плавок и летних головных уборов 

Знакомство с изделием трусы – плавки. Снятие мерок. Построение чертежа трусов – 

плавок в М 1:4. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Подготовка деталей кроя трусов – 

плавок к обработке. Составление плана работы по пошиву трусов-плавок. Знакомство с летними 

головными уборами. Знакомство с изделием кепи. Снятие мерок. Построение чертежа кепи в М 

1:4. Подготовка деталей выкройки кепи к раскрою. 

Построение чертежа трусов – плавок в натуральную величину. Изготовление выкройки 

накладной ластовицы. Раскладка деталей выкройки трусов – плавок на ткани и раскрой. 

Обработка накладной ластовицы. Соединение ластовицы с изделием. Обработка боковых срезов 
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трусов – плавок запошивочным швом. Обработка нижних срезов трусов – плавок двойной косой 

обтачкой из отделочной ткани. Обработка верхнего среза трусов – плавок швом вподгибку с 

закрытым срезом. Окончательная отделка изделия. Утюжка изделия. ТБ. Построение чертежа 

кепи в натуральную величину. Раскладка деталей выкройки кепи на ткани и раскрой. Соединение 

клиньев головки и подкладки. Обработка козырька. Соединение деталей головки. Соединение 

козырька с подкладкой. Окончательная отделка изделия. ТБ. 

Ремонт одежды  

Виды ремонта одежды. Наложение заплаты ручным способом. Наложение заплаты 

машинным способом. Выполнение штопки. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. Ремонт 

одежды в месте разрыва ткани. Сведение о пуговицах. Способы пришивания пуговиц. 

Декоративная заплата – аппликация. 

Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани на образце. Наложение заплаты из ткани с 

рисунком на образце. Наложение заплаты накладным швом на образце. Выполнение штопки на 

трикотажной ткани. 

Обобщающее повторение за курс «Ручные работы» 

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. Ручные стежки и строчки. Раскрой из 

ткани деталей изделия. Обработка срезов ткани. Правила безопасной работы электрическим 

утюгом. ТБ. Сведения о ручных стежках и строчках. 

 

Примерное тематическое планирование 

№ 

п/п 

Разделы Количество часов 

1 Введение 5 

2 Прядильное и ткацкое производство 18 

3 Обработка срезов, сборок и мягких складок в 

швейных изделиях 

28 

4 Выполнение машинных швов 7 

5 Построение чертежей одежды 8 

6 Пошив фартука на поясе и сорочки  26 

7 Бытовая швейная машина с электроприводом 16 

8 Обработка углов и карманов в швейных изделиях 28 

9 Пошив трусов – плавок и летних головных уборов 32 

10 Ремонт одежды 14 

11 Обобщающее повторение за курс «Ручные работы» 22 

ИТОГО 204 

 

7 класс 

Введение 

ТБ в кабинете технологии. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и 

четверть. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Инструменты и 

приспособления для швейных работ. ТБ. Организация рабочего места. Правила уборки 

мастерской после занятий. 

Промышленные швейные машины 
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Сведения о промышленных швейных машинах. Универсальная промышленная швейная 

машина. Организация рабочего места. Правила безопасной работы на универсальной 

промышленной машине ТБ. Механизмы промышленной швейной машины. Намотка нитки на 

шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Краеобметочная швейная машина. 

Упражнение по заправке верхней и нижних ниток. Выполнение пробных строчек на 

образцах. Выполнение строчки на ширину рожка лапки. Выполнение строчки по намеченным 

линиям с выполнением закрепок. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом без 

предварительного намётывания. 

Пошив постельного белья 

Ткани для постельного белья. Бельевые швы. Простыня. Наволочка с клапаном. 

Составление плана работы по изготовление наволочки с клапаном. Подготовка ткани к раскрою. 

Выполнение разметки детали наволочки на ткани. Составление плана работы по пошиву 

наволочки с клапаном. Пододеяльник. Составление плана работы по изготовлению 

пододеяльника. Раскрой полутороспального пододеяльника с вырезом в виде ромба. Раскрой 

двуспального пододеяльника с вырезом в виде ромба. Составление плана работы по пошиву 

пододеяльника. 

Выполнение двойного шва на образце. Выполнение запошивочного шва на образце. 

Выполнение соединительного шва вподгибку с закрытым срезом на образце. Пошив простыни. 

Раскрой изделия. Пошив наволочки с клапаном. Подготовка деталей кроя пододеяльника к 

обработке. Заготовка детали обтачки для обработки выреза пододеяльника. Обработка выреза 

пододеяльника. Обработка долевых срезов пододеяльника. Обработка поперечных срезов 

пододеяльника. Окончательная отделка пододеяльника. 

Сведения об одежде 

Виды одежды. Требования к одежде. 

Отделка швейных изделий  

Виды отделки. Окантовочный шов. Оборки. Обработка отлетного среза оборки. 

Соединение оборок с основной деталью. 

Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом. Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми срезами одинарной косой обтачкой. Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми срезами двойной косой обтачкой. Обработка отлётного среза 

оборки ручным способом. Обработка отлётного среза оборки зигзагообразной машинной 

строчкой. Обработка отлётного среза оборки швом вподгибку. Закрепление подгиба двойной 

машинной строчкой. Соединение оборок с основной деталью стачным швом. Соединение оборки 

с основной деталью накладным швом. Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на 

образце. 

Изготовление плечевых и поясничных бельевых изделий 

Ночная сорочка. Знакомство с изделием ночная сорочка без плечевого шва. Составление 

плана работы по изготовлению ночной сорочки. Мерки для построения чертежа ночной сорочки. 

Снятие мерок для построения чертежа ночной сорочки. Построение чертежа выкройки сорочки в 

М 1:4. Расчёт расхода ткани при пошиве сорочки в натуральную величину. Подготовка выкройки 

к раскрою. Подготовка ткани к раскрою. Составление плана работы по пошиву ночной сорочки 

без плечевого шва. Окончательная отделка изделия. Пижама. Детская пижама. Снятие мерок для 

построения чертежа пижамной сорочки. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Снятие 

мерок для построения чертежа пижамных брюк. Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

Построение чертежа пижамных брюк в масштабе 1:4. Расчёт расхода ткани при пошиве 
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пижамных брюк. Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на ткани. Подготовка деталей 

кроя пижамных брюк к обработке. Составление плана работы по пошиву пижамных брюк.  

Изготовление выкройки сорочки в натуральную величину. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. Изменение выкройки ночной сорочки. Изготовление выкройки оборки. 

Раскладка деталей выкройки ночной сорочки на ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя 

ночной сорочки к обработке. Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой. 

Обработка боковых срезов сорочки. Обработка срезов рукавов сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. Обработка нижнего среза сорочки. Изготовление выкройки пижамной 

сорочки. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Построение чертежа пижамных брюк в 

натуральную величину. Подготовка выкройки к раскрою. Раскладка деталей выкройки 

пижамных брюк на ткани и раскрой. Пошив пижамной сорочки. Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. Соединение правой и левой деталей пижамных брюк. Обработка верхнего среза 

пижамных брюк швом вподгибку с закрытым срезом. Обработка нижнего среза пижамных брюк 

швом вподгибку с закрытым срезом. Окончательная отделка изделия. 

Волокна и ткани 

Шерсть. Шерстяное волокно. Свойства шерстяного волокна. Шерстяная пряжа. Основные 

профессии прядильного производства. Получение шерстяных тканей. Основные профессии 

ткацкого производства. Свойства шерстяных тканей. Определение шерстяных и полушерстяных 

тканей. 

Определение шерстяных и полушерстяных тканей. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 

Обработка вытачек. Обработка складок. Обработка срезов стачного шва. Обработка 

застежки в поясных изделиях. Обработка обметанных петель. Обработка верхнего среза в 

поясных изделиях. Обработка нижнего среза изделия. 

Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце. Выполнение односторонней 

складки на образце. Выполнение встречной складки на образце. Выполнение бантовой складки 

на образце. Обработка застежки тесьмой–молнией на образце. Пришивание крючков, петель и 

кнопок на образце. Выполнение петель из ниток на образце. Выполнение обмётанной петли по 

долевой нити на образце. Обработка застёжки на крючках на образце. Обработка притачного 

пояса на образце. Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом 

на образце. Прикрепление подгиба строчкой потайных стежков на образце. Обработка нижнего 

среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на образце. Прикрепление подгиба 

подшивочной строчкой крестообразных стежков на образце. Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с открытым срезом обработанным тесьмой. Обработка нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на образце. Обработка закруглённого 

нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом на образце. 

Изготовление юбок 

Сведения о юбках. Прямая юбка. Мерки для построения прямой юбки. Снятие мерок. 

Построение чертежа основы прямой юбки в М 1:4. Расчёт расхода ткани при пошиве прямой 

юбки. Подготовка выкройки к раскрою. Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. 

Составление плана работы по выполнению моделирования на основе выкройки прямой юбки. 

Изменение выкройки основы прямой юбки. Подготовка ткани к раскрою. Требования к 

обработке деталей изделия. Составление плана работы по пошиву прямой юбки.  Окончательная 

отделка прямой юбки.Клешевые юбки. Юбка «солнце». Снятие мерок. Построение чертежа юбки 

«солнце» в М 1:4. Расчёт расхода ткани при пошиве юбки «солнце». Подготовка выкройки юбки 
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«солнце» к раскрою. Юбка «полусолнце». Построение чертежа юбки «полусолнце» в М 1:4 

Раскрой и пошив клешовых юбок. Юбки из клиньев (клиньевые юбки). Юбка из клиньев с 

оборкой по нижнему срезу.Построение чертежа юбки из шести клиньев в масштабе 1:4. Расчёт 

расхода ткани при пошиве юбки из клиньев. Подготовка выкройки к раскрою. Подготовка 

деталей кроя юбки к обработке. Подготовка юбки к примерке. Юбка из клиньев с оборкой по 

нижнему срезу. Составление плана по подготовке к пошиву юбки из клиньев с оборкой по 

нижнему срезу. Составление плана работы по пошиву юбки из клиньев с оборкой по нижнему 

срезу. 

Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную величину. Подготовка выкройки 

к раскрою. Изменение выкройки основы прямой юбки. Раскладка деталей выкройки юбки на 

ткани и раскрой. Проведение примерки юбки. Обработка вытачек на переднем полотнище 

прямой юбки. Обработка вытачек на заднем полотнище прямой юбки. Обработка боковых срезов 

прямой юбки. Обработка застёжки прямой юбки. Обработка пояса прямой юбки. Обработка 

верхнего среза прямой юбки. Обработка нижнего среза прямой юбки. Построение чертежа юбки 

«солнце» в натуральную величину. Подготовка выкройки юбки «солнце» к раскрою. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскрой клешевых юбок. Подготовка деталей кроя клешевых юбок к обработке. 

Примерка клешевых юбок. Обработка боковых срезов клешевой юбки. Обработка верхнего среза 

клешевой юбки обтачкой. Обработка нижнего среза клешевой юбки. Окончательная отделка 

изделия. Построение чертежа юбки из шести клиньев в натуральную величину. Пошив юбки из 

клиньев с оборкой по нижнему срезу. 

Ремонт одежды  

Виды ремонта одежды. Декоративная заплата-аппликация. Наложение заплаты в виде 

аппликации. 

Наложение заплаты в виде аппликации на образце. 

Обобщающее повторение 

Изделие на основе выкройки сорочки без плечевого шва. Знакомство с изделием блузка-

топ. Блузка в лоскутном стиле. Блузка с разрезами в боковых швах. Платье – туника. 

Изменение выкройки сорочки без плечевого шва. Изготовление выкройки блузки – топа. 

Подготовка выкройки к раскрою. Раскрой и пошив блузки-топа. Изготовление выкройки блузки 

в лоскутном стиле. Подготовка выкройки к раскрою. Раскрой блузки в лоскутном стиле. Пошив 

блузки в лоскутном стиле. Пошив блузки с разрезами в боковых швах. 

Повторение раздела «Ручные работы» Подготовка к выполнению ручных швейных 

работ. Раскрой из ткани деталей изделия. Обработка срезов ткани. Сведения о ручных стежках и 

строчках. Прямые стежки. Крестообразные стежки. Косые стежки. Петлеобразные стежки. 

Петельные стежки. Отделочные ручные стежки. Стежки «вперёд иголку». Стебельчатые стежки. 

Тамбурные стежки. 

 

Примерное тематическое планирование 

№ 

п/п 

Разделы Количество часов 

1 Введение 5 

2 Промышленные швейные машины  14 

3 Пошив постельного белья  28 

4 Сведения об одежде 3 

5 Отделка швейных изделий 6 
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6 Изготовление плечевых и поясничных бельевых 

изделий. 

48 

7 Волокна и ткани 10 

8 Обработка отдельных деталей и узлов поясных 

швейных изделий 

25 

9 Изготовление юбок 57 

10 Ремонт одежды  5 

11 Обобщающее повторение 14 

12 Повторение раздела «Ручные работы» 23 

ИТОГО: 238 

 

 

8 класс 

Введение 

Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и 

четверть. ТБ в кабинете технологии. Правила поведения и безопасной работы в швейной 

мастерской. Инструменты и приспособления для швейных работ. ТБ.  Организация рабочего 

места. Распределение рабочих мест. Правила уборки мастерской после занятий. 

Сведения о работе швейных машин  

Машинные стежки и строчки. Рабочие механизмы швейной машины. Приспособления к 

швейным машинам. Образование челночного машинного стежка. Неполадки в работе швейной 

машины. Уход за швейные машины. 

Установка приспособлений малой механизации (установка лапки). Чистка и смазка 

машины. Разборка и сборка челночного комплекта.  

Волокна и ткани  

Волокна шёлка. Свойства натурального шёлкового волокна. Пряжа из волокон шёлка. 

Свойства шёлковых тканей. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шёлковых 

тканей по технологическим свойствам. Волокна искусственного шёлка. Свойства тканей из 

искусственного шёлка. Синтетические волокна. Свойства из синтетических волокон. Свойства 

тканей из смешанных волокон. 

Определение тканей из натурального и искусственного шёлка. 

Дополнительные сведения о ткани 

Отделка ткани. Возможные дефекты в процессе её производства. Выбор ткани для пошива 

верхней одежды. Декорирование ткани. Определение дефектов ткани. Раскладка ткани для 

раскроя. Раскладка деталей выкройки и раскрой. Подготовка деталей кроя к обработке. 

Подготовка изделия к примерке. 

Сведения об одежде 

Стиль в одежде и мода. Комплекты женской одежды. Силуэт в одежде. Фасоны плечевых 

изделий. Учёт особенностей фигуры при выборе фасона изделия. Описание фасона изделия. 

Составление плана описания фасона. 

Изготовление блузок 

Знакомство с изделием блузка. Прямая блузка без рукавов и воротника. Мерки для 

построения чертежа основы прямой блузки. Снятие мерок для построения чертежа основы 
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прямой блузки. Построение чертежа основы прямой блузки в М 1:4. Расчёт расхода ткани при 

пошиве прямой блузки без рукавов и воротника. Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки. Составление плана работы по 

выполнению моделирования блузки м помощью перемещения нагрудной вытачки. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки блузки. Раскрой деталей блузки. Составление 

плана работы по пошиву прямой блузки без рукавов и воротника. Окончательная отделка 

изделия. Блузка с коротким цельнокроеным рукавом без воротника.  

Изготовление выкройки основы прямой блузки в натуральную величину. Изменение 

выкройки основы прямой блузки с помощью перемещения нагрудной вытачки в боковой срез. 

Изменение выкройки основы прямой блузки с помощью перемещения нагрудной вытачки в срез 

горловины. Подготовка деталей кроя блузки к обработке. Подготовка блузки к примерке. 

Проведение примерки блузки. Устранение дефектов. Обработка нагрудных вытачек на детали 

кроя переда. Обработка плечевых срезов. Обработка среза горловины косой обтачки. Обработка 

боковых срезов. Обработка срезов пройм косой обтачкой. Обработка нижнего среза. Утюжка 

изделия. ТБ. Изменение выкройки основы прямой блузки в М 1:4. 

Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки 

Сведения о платье. Платье цельнокроеное. Изготовление выкроек цельнокроеного платья 

прямого, прилегающего и свободного силуэта в натуральную величину. Мерки для построения 

чертежа цельнокроеного платья. Снятие мерок для построения чертежа цельнокроеного платья. 

Построение чертежа цельнокроеного платья прямого силуэта в М 1:4 Расчёт раствора вытачек по 

линии талии. Моделирование выреза горловины в платье без воротника. Составление плана 

работы по выполнению моделирования выреза горловины. Изменение формы выреза горловины. 

Обработка среза горловины подкройной обтачкой. Проверка качества готового изделия. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья прилегающего силуэта. Изготовление 

выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта 1:4. Изготовление выкройки подкройной 

обтачки. Подготовка платья к примерке. Проведение примерки. Устранения дефектов после 

первой примерки. Проведение второй примерки платья. Обработка подкройных обтачек. 

Обработка плечевых срезов. Обработка среза горловины. Обработка боковых срезов. Обработка 

срезов пройм платья. Обработка цельнокроеного рукава (по модели). Обработка пояса. 

Обработка нижнего среза платья. Окончательная отделка изделия. ТБ. Утюжка готового изделия. 

Отделка швейных изделий 

Виды отделки. Вышивка гладью. Приёмы вышивки гладью. Односторонняя гладь. 

Двусторонняя гладь. Выпуклая гладь. Косая гладь. Контурная гладь. Штриховая гладь. Белая 

гладь. Использование цветных ниток в вышивках гладью. Мережка. Рюши. Воланы. 

Использование воланов для отделки лёгкой одежды.  Виды обработок отлётного среза воланов. 

Мелкие складочки и защипы.  

Выполнение мережки «кисточка» на образце. Выполнение мережки «столбик» на образце. 

Выполнение мережки «снопик» на образце. Выполнение мережки «раскол» на образце. 

Соединение рюша с основной деталью на образце. Построение чертежа волана. Изготовление 

выкройки волана к круглому вырезу горловины. Построение чертежа и изготовление выкройки 

волана к вырезу горловины углом. Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде 

оборки. Изготовление мелких складок. Изготовление защипов.  

Построение основы цельнокроеного платья 

Снятие мерок для построения чертежа основы платьев. Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в масштабе 1:4.  
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Построение чертежа основы цельнокроеного платья в натуральную величину. Подготовка 

деталей выкройки к раскрою 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий  

Втачной длинный рукав. Мерки для построения чертежа втачного длинного прямого рукава. 

Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в масштабе 1:4. Расчёты для 

построения чертежа длинного прямого рукава. Виды обработки нижнего среза длинного прямого 

рукава. Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава. Соединение рукавов с 

проймами. Определение левого и правого рукава. Подборта. Обработка подбортов. Воротники: 

фасоны, название деталей и контурных срезов. Снятие мерок для построения чертежа воротника. 

Построение чертежа воротника – стойки в  

масштабе 1:4. Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 1:4. Построение чертежа 

отложного воротника для изделий с застёжкой до верха в масштабе 1:4. Построение чертежа 

отложного воротника для изделий с отворотами в масштабе 1:4. Обработка воротников и 

соединение их с горловиной. Разметка петель. Кокетки: виды. Отделка кокеток. Моделирование 

кокеток. Составление плана работы по выполнению моделирования кокеток. Изготовление 

выкройки кокеток разной формы. Обработка кокеток. 

Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в натуральную 

величину. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Обработка прямой манжеты с застёжкой, 

состоящей из одной детали на образце. Обработка прямой манжеты с застёжкой, состоящей из 

двух деталей на образце. Обработка прямой замкнутой манжеты на образце. Обработка нижнего 

среза рукава замкнутой манжетой на образце (первый способ). Обработка нижнего среза рукава 

замкнутой манжетой на образце (второй способ). Обработка нижнего среза рукава манжетой на 

застёжке на образце. Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце. Обработка 

нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой на образце. Соединение 

рукава с проймой. Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с бортом, для изделия с 

застёжкой до верха. Изготовление выкройки отрезного подборта для изделий с отворотами. 

Обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с открытым срезом. Соединение борта с 

отрезным подбортом. Обработка нижнего среза подборта, цельнокроеного с бортом, в изделиях с 

застёжкой. Обработка отложного воротника (без подкладки) на образце. Обработка воротника на 

стойке на образце. Соединение воротника на стойке (с прокладкой) с горловиной изделия. 

Соединение воротника с горловиной изделия с помощью подкройной обтачки. Соединение 

отложного воротника с горловиной в изделиях с застёжкой до верха. Соединение отложного 

воротника с горловиной в изделиях с отворотами. Разметка петель в изделиях с застёжкой до 

верха. Разметка петель в изделиях с отворотами. Разметка мест пришивания пуговиц. 

Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью стачным швом на образце. 

Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью настрочным швом на образце. 

Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью накладным швом на образце. 

Соединение кокетки с фигурным или овальным нижним срезом с основной деталью накладным 

швом на образце. Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце. 

Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья 

Блузка с застёжкой до верха. Составление плана работы по изготовлению блузки с 

застёжкой до верха. Расчёт расхода ткани при пошиве изделия. Составление плана по пошиву 

блузки с застёжкой до верха. Проверка качества выполнения операции. Определение размера 

петли. Разметка петель. Сведения о халатах. Знакомство с изделием: халат с отложным 

воротником и длинным рукавом. Выбор фасона и описание изделия. Особенности изготовления 

выкройки халата на основе платья. Составление плана работы по пошиву халата. Способы 

соединения кокетки с основной деталью. 
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Изготовление выкройки блузки с застёжкой до верха. Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткани. Раскрой 

деталей изделия с учётом припусков на швы. Подготовка деталей кроя блузки к обработке. 

Подготовка блузки к первой примерке. Смётывание деталей кроя согласно технологической 

последовательности. Проведение первой примерки. Исправление дефектов. Смётывание блузки 

по линиям в местах исправлений. Проведение второй примерки. Обработка вытачек. Обработка 

срезов подбортов. Соединение борта с подбортом. Обработка плечевых срезов. Обработка 

боковых срезов. Раскрой деталей воротника и прокладки. Обтачивание деталей воротника. 

Втачивание воротника в горловину. Стачивание срезов рукавов. Обработка нижнего среза 

рукавов. Втачивание рукавов в проймы. Обработка нижнего среза блузки. Обмётывание петель. 

Разметка мест пришивания пуговиц. Пришивание пуговиц. Окончательная отделка изделия. 

Изготовление выкройки халата в масштабе 1:4. Изготовление выкройки халата в натуральную 

величину. Изготовление выкройки подборта. Изготовление выкройки отложного воротника. 

Изготовление выкройки манжеты. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки на 

ткани. Раскрой деталей изделия с учётом припусков на швы. Подготовка деталей кроя к 

обработке. Соединение манжеты с длинным рукавом разными способами на образце. Подготовка 

халата к примерке. Проведение примерки. Исправление обнаруженных дефектов. Обработка 

вытачек. Обработка и соединение кокеток с основной деталью. Обработка плечевых срезов. 

Обработка боковых срезов. Обработка борта подбортом. Обработка воротника. Втачивание 

воротника в горловину с одновременным притачиванием подбортов. Стачивание среза рукава. 

Обработка нижнего среза рукава с манжетой. Втачивание рукава в пройму. Обработка карманов 

и соединение их с основной деталью. Обработка нижнего среза халата. Обмётывание петель. 

Пришивание пуговиц. Окончательная отделка изделия. 

Ремонт одежды  

Ремонт одежды и белья. Виды ремонта одежды. Определение вида ремонта одежды. 

Штуковка. 

Наложение заплаты стачным швом. 

Обобщающее повторение за курс «Швейная машина. Машинные работы»  

Сведения о швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной. ТБ. Правила 

безопасной работы на швейной машине. Устройство швейной машины. Устройство привода 

швейной машины. Винт-разъединитель. Машинная игла. Моталка. Намотка нитки на шпульку. 

Устройство электропривода. Правила безопасной работы на швейной машине с 

электроприводом. Заправка верхней и нижней нитки. Регулятор строчки. Машинная закрепка. 

Зигзагообразная строчка. Виды машинных швов. Стачной шов. Двойной шов. Накладной шов. 

Шов вподгибку с закрытым и открытым срезами. Обтачной шов.   

Обобщающее повторение за курс «Ручные работы» 

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. Раскрой из ткани деталей изделия. 

Обработка срезов ткани.  Электрический утюг. Правила безопасной работы электрическим 

утюгом. Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые стежки. Косые стежки. Крестообразные 

стежки. Петлеобразные стежки. Петельные стежки. Отделочные ручные стежки. Стежки «вперёд 

иголку». Стебельчатые стежки. Тамбурные стежки. Ручной стачной шов. Ручной шов вподгибку 

с закрытым срезом.  

Выполнение ручных швов. 

Повторение раздела «Ремонт одежды» 
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Сведения о пуговицах способы пришивания пуговиц. Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву. Ремонт одежды в месте разрыва ткани. Изготовление вешалки. План работы по 

изготовлению вешалки. Декоративная заплата-аппликация 

Повторение раздела «Прядильное и ткацкое производство»  

Сведения о прядении и ткачестве. Сведения о волокнах. Прядильное производство. 

Отделка тканей. Дефекты тканей. Полотняное переплетение. Саржевое переплетение. Сатиновое 

переплетение. Свойства тканей, выработанных полотняным, саржевым и сатиновым 

переплетением нитей. Свойства хлопчатобумажных тканей. Лён. Льняное волокно. Льняная 

пряжа. Получение льняных тканей.  

 

Примерное тематическое планирование 

№ 

п/п 

Разделы Количество часов 

1 Введение 5 

2 Сведения о работе швейных машин  9 

3 Волокна и ткани  11 

4 Дополнительные сведения о ткани 6 

5 Сведения об одежде 8 

6 Изготовление блузок 22 

7 Изготовление цельнокроеного платья на основе 

выкройки прямой блузки 

35 

8 Отделка швейных изделий 27 

9 Построение основы цельнокроеного платья 5 

10 Обработка отдельных деталей и узлов плечевых 

швейных изделий  

45 

11 Изготовление плечевых изделий на основе 

выкройки цельнокроеного платья 

43 

12 Ремонт одежды  6 

13 Обобщающее повторение за курс «Швейная 

машина. Машинные работы» 

23 

14 Обобщающее повторение за курс «Швейная 

машина. Машинные работы» 

23 

15 Обобщающее повторение за курс «Ручные работы» 18 

16 Повторение раздела «Ремонт одежды» 8 

17 Повторение раздела «Прядильное и ткацкое 

производство» 

12 

 ИТОГО 306 
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9 класс 

Введение 

Ознакомление с задачами и планом работы на год. Правила поведения и безопасной 

работы в швейной мастерской. Инструменты и приспособления для швейных работ. ТБ. 

Организация рабочего места. Правила уборки мастерской после занятий. Санитарно-

гигиенические требования. 

Промышленные швейные машины  

Машинные стежки и строчки. Виды промышленных швейных машин. Обозначения 

промышленных швейных машин. Правила посадки за швейной машиной. ТБ. Правила 

безопасной работы на швейной машине. ТБ. Основные части швейной машины. Рабочие 

механизмы швейных машин. Подбор машинных игл и ниток для шитья. Винт – разъединитель. 

Моталка. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней нитки. Заправка нижней нитки. 

Регулятор строчки. Машинная закрепка. Зигзагообразная строчка. Швейная машина 97-А класса. 

Швейная машина 1022-М класса. Прямострочнаядвухигольная швейная машина челночного 

стежка 852х5 класса. Образование цепных стежков. Прямострочная швейная машина 

однониточного цепного стежка 2222-М класса. Обмёточная швейная машина 51-А класса. 

Стачивающе-обмёточные швейные машины. Швейные машины потайного стежка. Неполадки в 

работе швейной машины потайного стежка. Швейные машины-полуавтоматы. Петельные 

швейные машины-полуавтоматы. Швейная машина-полуавтомат 25-1 класса. Закрепочная 

швейная машина-полуавтомат 220-М класса. Пуговичные швейные машины-полуавтомат. 

Приспособления к промышленным швейным машинам. Некоторые виды брака швейных 

изделий, возникающего из-за недочётов в выполнении окантовочного шва. 

Волокна, ткани и нетканые материалы  

Сведения о волокнах. Сведения о прядении. Прядильное производство. Основные 

профессии прядильного производства. Сведения о ткани. Ткацкое производство. Основные 

профессии ткацкого производства. Полотняное переплетение. Саржевое переплетение. 

Сатиновое переплетение. Свойства тканей, выработанных полотняным, саржевым и сатиновым 

переплетением. Сведения о нитках. Хлопчатобумажные ткани. Свойства хлопчатобумажных 

тканей. Лён. Льняное волокно. Льняная пряжа. Получение льняных тканей. Свойства льняных 

тканей. Определение хлопчатобумажных и льняных тканей. Волокно шёлка. Свойства 

натурального шёлкового волокна. Пряжа из волокон шёлка. Свойства шёлковых тканей. 

Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шёлковых тканей по технологическим 

свойствам. Волокна искусственного шёлка. Свойства тканей из искусственного шёлка. Свойства 

тканей из смешанных волокон. Шерсть. шерстяное волокно. Свойства шерстяного волокна. 

Шерстяная пряжа. Получение шерстяных тканей. Свойства шерстяных тканей. Определение 

шерстяных и полушерстяных тканей. Отделка тканей. Дефекты ткани. Синтетические волокна. 

Получение синтетических волокон. Свойства и применение синтетических волокон. Символы по 

уходу за тканью. Сведения о классификации тканей. Ассортимент тканей из синтетических 

волокон и нитей. Определение волокнистого состава тканей. Технологические свойства тканей. 
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Технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей. ТБ. Особенности влажно-

тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических 

тканей. Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон. Джинсовые ткани. 

Ворсовые ткани. Ткани с применением металлических и металлизированных нитей. Ткани с 

жатым эффектом. Нетканые материалы. 

Определение тканей из синтетических волокон и нитей. Определение технологических 

свойств тканей. 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий  

Моделирование рукавов. Составление плана работы по выполнению моделирования 

рукава. Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик». Проверка качества работы. 

Оценка качества работы. Плосколежащие воротники. Построение чертежа плосколежащего 

воротника в масштабе 1:4. Выбор фасона плосколежащего воротника. Подготовка выкройки 

плосколежащего воротника к раскрою. Обработка плосколежащего воротника и соединение его с 

горловиной.  

Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с образованием 

одинарной оборки на образце. Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с 

образованием двойной оборки на образце. Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) 

на образце. Соединение плосколежащего воротника с горловиной изделия с помощью двойной 

косой обтачки. 

Организация труда и производства на швейных предприятиях  

Виды производства одежды. Структура швейного предприятия. Производственный 

технологический процесс изготовления одежды. ТБ. Оборудование для влажно-тепловой 

обработки швейных изделий. Режимы влажно-тепловой обработки. Основные виды влажно-

тепловых операций. Безопасность труда на швейном предприятии. Основные рабочие профессии 

швейного производства. Сведения о трудовом законодательстве. Право на труд. Труд молодёжи. 

Приём на работу. Перевод на другую работу. Расторжение трудового договора. Рабочее время и 

время отдыха. Заработная плата. Дисциплина труда и трудовой распорядок. Охрана труда. 

Требования к оборудованию швейного производства. Безопасность труда. Правила безопасной 

работы при выполнении ручных операций. ТБ. Правила безопасной работы на универсальных и 

специальных швейных машинах. ТБ. Правила безопасной работы ручным электрическим 

утюгом. ТБ. Правила безопасной работы на гладильных прессах. Общие правила пожарной 

безопасности на швейном предприятии. 

Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод  

Сведения о готовых выкройках и чертежах одежды в натуральную величину. Перевод 

чертежей выкроек. Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе. 

Описание фасонов. Проверка выкройки в соответствии со своими мерками.  

Практические работы – 2 часа. 

Перевод чертежей деталей выкройки в натуральную величину. Изменение стандартной 

выкройки в соответствии с особенностями фигуры. 

Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом 

производстве одежды 

Изготовление лекал. Раскрой деталей швейных изделий. Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья. Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя. 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья с рукавами рубашечного покроя. 

Составление плана работы по пошиву платья модели 1. Соединение рукавов рубашечного покроя 
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с проймами.  

Обработка среза проймы подкройной обтачкой на образце. Соединение рукава 

рубашечного покроя с проймой. 

Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бёдер  

Платье, отрезное по линии талии или по линии бёдер. Фасоны отрезного платья. Ткани, 

используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии. 

Использование выкроек основ платья, блузок и юбок для изготовления выкройки отрезного 

платья. Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии или по линии бёдер. 

Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии, на основе выкройки цельнокроеного 

платья в М 1:4 Изготовление выкройки платья, отрезного по линии бёдер, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в М 1:4. Соединение лифа с юбкой. Проверка качества работы. 

Разработка фасонов платья. Платье модели 1. Расчёт расхода ткани. Изменение выкройки лифа 

платья, отрезного по линии талии. Изменение выкройки юбки платья, отрезного по линии талии. 

Изменение выкройки рукава, манжеты, воротника, пояса. Разработка фасонов платья. Платье 

модели 2. Расчёт расхода ткани. Изменение выкройки лифа платья, отрезного по линии талии. 

Изменение выкройки юбки платья, отрезного по линии талии. Изготовление выкройки рукава. 

Разработка фасонов платья. Платье модели 3. Расчёт расхода ткани. Изменение выкройки лифа 

платья, отрезного по линии бёдер. Изменение выкройки юбки платья, отрезного по линии бёдер. 

Изготовление выкройки воротника. Составление плана работы по пошиву платья модели 1. 

Раскрой и пошив платья, отрезного по линии талии или по линии бёдер. Изготовление выкройки 

отрезного платья по линии талии в масштабе 1:4. Изготовление выкройки основы платья по 

линии бёдер в масштабе 1:4. Правила безопасной работы в кабинете технологии. ТБ. 

Составление плана работы по пошиву платья модели 2. Подборта. Правила соединения лифа с 

юбкой. Окончательная отделка изделия. Составление плана работы по пошиву платья модели 3. 

Окончательная отделка изделия. Проверка качества готового изделия.  

Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с вытачками по линии 

талии) на образце. Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со сборками по 

линии талии) на образце. Соединение лифа с юбкой накладным швом на образце. Раскрой с 

учётом припусков на швы. Подготовка платья к первой примерке. Проведение первой примерки 

платья. Обработка платья после первой примерки. Обработка нагрудных вытачек на деталях кроя 

лифа. Обработка плечевых вытачек на деталях кроя лифа. Обработка талиевых вытачек на 

деталях кроя лифа. Обработка плечевых срезов лифа. Обработка боковых срезов. Обработка 

подбортов. Обработка воротника. Обработка воротника с горловиной. Обработка рукавов. 

Обработка боковых срезов полотнищ юбки. Соединение лифа с юбкой. Соединение рукавов с 

проймами. Обработка нижнего среза. Разметка и обработка петель. Пришивание пуговиц. 

Обработка пояса. ТБ. Влажно-тепловая обработка. Обработка подкройной обтачки. Обработка 

вытачек на деталях кроя лифа. Обработка вытачек на полотнищах юбки. Обработка плечевых 

срезов лифа. Обработка среза горловины. Обработка боковых срезов лифа. Обработка рукавов. 

Обработка боковых срезов полотнищ юбки. Соединение лифа с юбкой. Соединение рукавов с 

проймами. Обработка нижнего среза. Обработка петли, пришивание пуговицы. Обработка 

подкройных обтачек. Обработка вытачек на деталях кроя лифа. Обработка плечевых срезов. 

Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Обработка боковых срезов лифа. 

Обработка срезов пройм. Обработка боковых срезов полотнищ юбки. Соединение лифа с юбкой. 

Обработка нижнего среза. Обработка петли, пришивание пуговиц.  
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Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в массовом 

производстве одежды 

Сведения о верхней поясной одежде. Ткани для пошива поясных швейных изделий. 

Изготовление лекал поясных швейных изделий. Раскрой деталей поясных швейных изделий. 

Последовательность пошива юбки. Последовательность пошива женских брюк. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий  

Обработка шлёвок. Обработка гладких накладных карманов. Соединение срезов поясного 

изделия «джинсовым швом». Обработка застёжки в среднем шве. Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным поясом. Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под 

резиновую тесьму. Обработка нижнего среза юбки. Обработка нижних срезов брюк. 

Обработка шлёвок для юбки на образце. Обработка гладкого накладного кармана на 

образце. Обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит в шов соединения 

основных деталей на образце. Выполнение настрочного шва с двумя отделочными строчками на 

образце. Обработка застёжки в среднем шве передних половинок брюк тесьмой-молнией на 

образце. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (первый способ). 

Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (второй способ). Обработка 

верхнего среза юбки кулиской под резиновую тесьму на образце. Обработка нижнего среза брюк 

швом вподгибку на образце. Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на 

образце. Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце. 

Изготовление брюк на основе готовой выкройки  

Прямые брюки с застёжкой в среднем шве. Составление плана работы по изготовлению 

прямых брюк с застёжкой в среднем шве. Изготовление выкройки прямых брюк с застёжкой в 

среднем шве. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

деталей выкройки брюк. Раскрой прямых брюк. Составление плана работы по пошиву прямых 

брюк с застёжкой в среднем шве. Окончательная отделка изделия. Короткие прямые брюки с 

цельнокроеной кулиской по линии талии. Составление плана работы по пошиву коротких 

прямых брюк с цельнокроеной кулиской по линии талии. Окончательная отделка изделия 

Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с особенностями фигуры. 

Подготовка деталей кроя брюк к обработке. Подготовка брюк к примерке. Проведение примерки 

брюк. Обработка шлёвок. Обработка накладных карманов. Обработка притачного пояса. 

Обработка вытачек на деталях передних и задних половинок. Соединение накладных карманов с 

деталями передних половинок. Обработка боковых срезов. Обработка шаговых срезов. 

Обработка среднего среза. Обработка застёжки тесьмой-молнией. Обработка среза сидения. 

Обработка верхнего среза притачным поясом. Обработка нижних срезов. Изменение выкройки 

прямых брюк в М 1:4 Обработка накладных карманов. Обработка боковых срезов. Соединение 

накладных карманов с основными деталями изделия. Обработка шаговых срезов. Обработка 

среднего среза. Обработка верхнего среза цельнокроеной кулиской. Обработка нижних срезов. 

Построение чертежей одежды  

Снятие мерок. Основные ориентировочные точки и линии фигуры. Правила и 

последовательность снятия мерок. Запись мерок. Размер изделия. Сведения о прибавках. 

Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. Масштабная линейка. Построение чертежей 

швейных изделий на швейных предприятиях.  

Ручные работы  

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. Раскрой из ткани деталей изделия. 

Обработка срезов ткани. Электрический утюг. Правила безопасной работы электрическим 
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утюгом. ТБ. Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые стежки. Крестообразные стежки. 

Косые стежки. Петлеобразные стежки. Петельные стежки. Отделочные ручные стежки. Стежки 

«вперёд иголку». Стебельчатые стежки. Тамбурные стежки. Ручной стачной шов. Ручной шов 

вподгибку с закрытым срезом. 

Машинные работы. 

Виды машинных швов. Стачной шов. Двойной шов. Накладной шов. Шов вподгибку с 

закрытым срезом. Шов вподгибку с открытым срезом. Обтачной шов. Запошивочный шов. 

Настрочный и расстрочный швы. Уход за швейной машиной. 

Выполнение стачного шва взаутюжку на образце. Выполнение стачного шва 

вразутюжкуна образце. Выполнение двойного шва на образце. Выполнение накладного шва с 

одним закрытым срезом на образце. Выполнение накладного шва с двумя закрытыми срезами на 

образце. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образце. Выполнение обтачного шва 

на образце. Выполнение запошивочного шва на образце (первый способ). Выполнение 

запошивочного шва на образце (второй способ).  

Построение чертежей одежды  

Снятие мерок. Основные ориентировочные точки и линии фигуры. Правила и 

последовательность снятия мерок. Запись мерок. Размер изделия. Сведения о прибавках. 

Обозначение точек, отрезков и линий чертежа.Масштабная линейка. Построение чертежей 

швейных изделий на швейных предприятиях. Виды одежды. Требования к одежде. 

Дополнительные сведения о ткани  

Отделка ткани. Возможные дефекты ткани в процессе её производства. Выбор ткани для 

пошива верхней одежды. Декорирование ткани. Определение дефектов ткани. Раскладка ткани 

для раскроя. Раскладка деталей выкройки на ткани. Обмеловка деталей выкройки и раскрой. 

Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка изделия к примерке. 

Ремонт одежды. 

Ремонт одежды и белья. Виды ремонта одежды. Сведения о пуговицах. Способы 

пришивания пуговиц. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. Ремонт одежды в месте разрыва 

ткани. Изготовление вешалки. План работы по изготовление вешалки. Декоративная заплата – 

аппликация. Наложение заплаты ручным способом. Наложение заплаты машинным способом. 

Выполнение штопки.  

Сведения об одежде  

Стиль в одежде и мода. Комплекты женской одежды. Фасоны плечевых изделий. Учёт 

особенностей фигуры при выборе фасона изделия. Описание фасона изделия. Составление плана 

описания фасона. 

 

Примерное тематическое планирование 

№ 

п/п 

Разделы Количество часов 

1 Введение 5 

2 Промышленные швейные машины 32 

3 Волокна, ткани и нетканные материалы 55 

4 Обработка отдельных деталей и узлов плечевых 

швейных изделий 

17 

5 Организация труда и производства на швейных 24 
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предприятиях 

6 Работа с готовыми выкройками и чертежами 

одежды в журналах мод 

8 

7 Технология  изготовления прямого 

цельнокроенного платья, применяемая в массовом 

производстве одежды 

10 

8 Изготовление платья, отрезного по линии талии 

или по линии бёдер 

62 

9 Технология изготовления поясных швейных 

изделий, применяемая в массовом производстве 

одежды 

7 

10 Обработка отдельных деталей и узлов поясных 

швейных изделий 

20 

11 Изготовление брюк на основе готовой выкройки 35 

12 Построение чертежей одежды 8 

13 Ручные работы 20 

14 Построение чертежей одежды 10 

15 Дополнительные сведения о ткани 11 

16 Ремонт одежды 11 

17 Сведения об одежде 5 

ИТОГО 340 

 

 

 

Основными видами деятельности обучающихся по предмету  

«Профессионально – трудовому обучении» являются: 

 

- Беседа (диалог). 

- Работа с книгой. 

- Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному 

изображению. 

- Самостоятельная работа. 

- Работа по карточкам. 

- Работа по плакатам. 

- Составление плана работ, планирование последовательности операций по технологической 

карте. 

Все перечисленные виды деятельности присутствуют при изучении всех тем и разделов  

в 5- 9 классах. 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

 

5 класс - всего 170 часов, в неделю - 5 часов, плановых контрольных _4_ часа.     

 

№ 

п/п 

Дата 

урока 

по 

плану 

Дата 

урока 

по 

факту 

Тема урока Тип урока 
Корректир

овка 

1   
Введение. 

ТБ в кабинете технологии. 

вводный урок  

2  

 Школьная швейная мастерская. 

Правила поведения и работы в 

мастерской. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

3  
 Инструменты и приспособления для 

швейных работ. ТБ. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

4  
 

Организация рабочего места. ТБ. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

5  
 Правила уборки мастерской после 

занятий. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

6  
 Обобщение знаний по разделу 

«Школьная швейная мастерская» 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

7  
 Волокна и ткани. 

Сведения о волокнах. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

8  
 

Сведения о прядении. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

9  
 

Сведения о ткани. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

10  
 

Полотняное переплетение. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

11  
 

Сведения о нитках. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

12  
 

Хлопчатобумажные ткани. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

13  
 Обобщение знаний по разделу 

«Волокна и ткани» 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

14  

 Ручные работы. 

Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

15  
 

Раскрой из ткани деталей изделия. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

16  
 

Обработка срезов ткани. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

17  
 

ТБ. Электрический утюг. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

18  
 Сведения о ручных стежках и 

строчках. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

19  
 

Прямые стежки 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

20  

 Практическая работа № 1 

Выполнение прямых стежков на 

образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 
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21  
 

Косые стежки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

22  

 Практическая работа № 2 

Выполнение косых стежков на 

образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

23  
 

Крестообразные стежки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

24  

 Практическая работа № 3 

Выполнение крестообразных 

стежков на образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

25  
 

Петлеобразные стежки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

26  

 Практическая работа № 4 

Выполнение петлеобразных стежков 

на образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

27  
 

Петельные стежки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

28  

 Практическая работа № 5 

Выполнение петельных стежков на 

образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

29  
 

Отделочные ручные стежки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

30  
 

Стежки «вперёд иголку». 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

31  
 

Стебельчатые стежки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

32  

 Практическая работа № 6 

Выполнение стебельчатых стежков 

на образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

33  
 

Тамбурные стежки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

34  

 Практическая работа № 7  

Выполнение тамбурных стежков на 

образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

35  
 

Ручной стачной шов. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

36   Контрольная работа за I четверть урок контроля знаний  

37  
 Ручной шов вподгибку с закрытым 

срезом. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

38  

 Практическая работа № 8 

Выполнение ручного шва вподгибку 

с закрытым срезом на полотенце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

39  
 Обобщение знаний по разделу 

«Ручные работы» 

повторительно-обобщающий 

урок 

 

40  
 Ремонт одежды. 

Ремонт одежды и белья. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

41  
 

Виды ремонта одежды. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

42  
 

Сведения о пуговицах. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

43   Способы пришивания пуговиц. урок формирования  
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(сообщения) новых знаний 

44  

 Практическая работа № 9 

Пришивание пуговиц со сквозными 

отверстиями. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

45  

 
Практическая работа № 10 

Пришивание пуговиц с ушком. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

46  

 
Практическая работа № 11 

Пришивание пуговиц на стойке. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

47  
 Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

48  

 Практическая работа № 12 

Выполнение ремонта одежды по 

распоровшемуся шву 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

49  
 Ремонт одежды в месте разрыва 

ткани. 

комбинированный урок  

50  

 Практическая работа № 13 

Выполнение ремонта одежды в месте 

разрыва ткани. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

51  
 

Изготовление вешалки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

52  
 План работы по изготовление 

вешалки. 

комбинированный урок  

53  

 
Практическая работа № 14 

Раскрой детали вешалки. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

54  

 Практическая работа № 15 

Обработка деталей вешалки косыми 

стежками. 

урок формирования знаний и 

умений. 

 

55  

 Практическая работа № 16 

Соединение вешалки с полотенцем 

косыми стежками. 

комбинированный  

56  

 Практическая работа № 17 

Втачивание вешалки в шов 

вподгибку с закрытым срезом на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

57  
 

Декоративная заплата – аппликация. 
урок формирования знаний и 

умений 

 

 

58  

 Практическая работа № 18 

Изготовление заплаты – аппликации 

на образце 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

59  
 Обобщение знаний по разделу 

«Ремонт одежды» 

урок контроля знаний, 

умений, навыков 

 

60  
 Швейная машина. 

Сведения о швейных машинах. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

61  

 ТБ. Правила посадки за швейной 

машиной и правила безопасной 

работы на швейной машине 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

62  
 

Устройство швейной машины. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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63  
 Устройство привода швейной 

машины. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

64  
 

Винт – разъединитель. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

65  

 Практическая работа № 19 

Пуск и остановка швейной машины с 

ручным приводом (без иглы) 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

66  
 

Машинная игла. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

67  

 Практическая работа № 20 

Шитьё на швейной машине с 

ножным приводом (без ниток) 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

68  
 Моталка. Намотка нитки на 

шпульку. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

69  
 

Заправка верхней нитки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

70  
 

Заправка нижней нитки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

71  

 Практическая работа № 21 

Выполнение пробных строчек на 

образцах. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

72  
 

Регулятор строчки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

73  
 

Машинная закрепка. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

74  
 

Зигзагообразная строчка. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

75  
 Обобщение знаний по разделу 

«Швейная машина» 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

76   Контрольная работа за II четверть урок контроля знаний  

77  
 Машинные работы. 

Виды машинных швов. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

78  
 

Двойной шов. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

79  

 Практическая работа № 22 

Выполнение двойного шва на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

80  
 

Стачной шов. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

81  
 Правила безопасной работы в 

кабинете технологии. 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

 

82  

 Практическая работа № 23 

Выполнение стачного шва 

взаутюжку на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

83  

 Практическая работа № 24 

Выполнение стачного шва 

вразутюжку на образце 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

84  
 

Накладной шов. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

85  
 Практическая работа № 25 

Выполнение накладного шва с одним 

урок закрепления умений и 

навыков 
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закрытым срезом на образце. 

86  

 Практическая работа № 26 

Выполнение накладного шва с двумя 

закрытыми срезами на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

87  
 

Шов вподгибку с закрытым срезом. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

88  

 Практическая работа № 27 

Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

89  
 

Шов вподгибку с открытым срезом. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

90  
 

Обтачной шов. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

91  

 Практическая работа № 28 

Выполнение обтачного шва на 

образце 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

92  
 Обобщение знаний по разделу 

«Машинные работы» 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

93  

 Пошив изделий 

Построение чертежа и изготовление 

выкройки. 

комбинированный урок 

 

94  
 

Подготовка ткани к раскрою. 
урок закрепления умений и 

навыков 

 

95  
 

Головной платок. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

96  
 План работы по пошиву головного 

платка. 

комбинированный урок  

97  

 Практическая работа № 29 

Обработка поперечных срезов платка 

краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

98  

 Практическая работа № 30 

Обработка долевых срезов платка 

краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

99  

 Практическая работа № 31 

Обработка углов платка косыми 

стежками. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

100  

 
Практическая работа № 32 

Выполнение отделки платка 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

 

 

101  
 Практическая работа № 33 

Т.Б. Утюжка готового изделия 
комбинированный урок 

 

102  
 

Мешочек для хранения работ. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

103  
 План работы по пошиву мешочка для 

хранения работ. 
комбинированный урок 

 

104  

 Практическая работа № 34 

Выполнение отделки мешочка 

аппликацией 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

105   Практическая работа № 35 урок закрепления умений и  
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Обработка боковых срезов кроя 

мешочка стачным швом. 

навыков 

106  

 Практическая работа № 36 

Обработка срезов стачного шва 

обмёточными строчками петельных 

стежков. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

107  

 Практическая работа № 37 

Обработка верхнего среза мешочка 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

108   Продёргивание шнура. комбинированный урок  

109  
 Практическая работа № 38 

ТБ. Утюжка готового изделия. 
комбинированный урок 

 

110  
 

Знакомство с изделием салфетка. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

111  
 План работы по изготовлению 

салфетки. 
комбинированный урок 

 

112   Построение чертежа салфетки. комбинированный урок  

113  
 Подготовка выкройки салфетки к 

раскрою 

комбинированный урок  

114   Подготовка ткани к раскрою комбинированный урок  

115  
 Практическая работа № 39 

Раскрой салфетки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

116  
 Подготовка кроя салфетки к 

обработке. 
урок повторения  

 

117   План работы по пошиву салфетки. комбинированный урок  

118  

 Практическая работа № 40 

Обработка срезов салфетки краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

119  
 Практическая работа № 41 

Обработка углов салфетки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

120  

 Практическая работа № 42 

Выполнение отделки салфетки 

вышивкой.  

урок закрепления умений и 

навыков 

 

121  
 Практическая работа № 43 

ТБ. Утюжка готового изделия 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

122  
 Знакомство с изделием наволочка с 

клапаном. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

123  
 План работы по изготовлению 

наволочки с клапаном. 
комбинированный урок 

 

124  

 

Построение чертежа наволочки. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

125  

 
Подготовка выкройки наволочки и 

ткани к раскрою. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

126  
 

Контрольная работа за III четверть 
повторителъно-обобщающий 

урок 

 

127  

 Практическая работа № 44 

Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой наволочки 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

128   Составление плана работы по комбинированный урок  
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пошиву наволочки. 

129  

 Практическая работа № 45 

Обработка поперечных срезов 

наволочки краевым швом вподгибку 

с закрытым срезом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

130  

 Практическая работа № 46 

Обработка боковых срезов 

наволочки двойным швом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

131  

 

Выполнение разметки для клапана. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

132  
 Практическая работа № 47 

ТБ. Утюжка готового изделия. 
комбинированный урок 

 

133  
 

Сумки: фасоны, размеры, швы. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

134  
 Знакомство с изделием сумка 

хозяйственная. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

135  
 Выбор собственной модели, подбор 

ткани. 
комбинированный урок 

 

136  
 План работы по изготовлению сумки 

хозяйственной. 
комбинированный урок 

 

137  
 Построение чертежей сумки 

хозяйственной. 
комбинированный урок 

 

138  
 Подготовка деталей выкройки сумки 

хозяйственной к раскрою. 
комбинированный урок 

 

139  
 

Подготовка ткани к раскрою 
урок закрепления умений и 

навыков 
 

140  

 
Раскладка деталей выкройки сумки 

хозяйственной на ткани. 
комбинированный урок 

 
 
 

141  
 Практическая работа № 48 

Раскрой сумки хозяйственной. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

142  
 Составление плана работы по 

пошиву сумки хозяйственной. 
комбинированный урок 

 

143  
 Практическая работа № 49 

Обработка деталей ручек накладным 

швом с двумя закрытыми срезами. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

144  

 Практическая работа № 50 

Обработка верхних срезов детали 

сумки хозяйственной с 

одновременным втачиванием ручек. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

145  
 Практическая работа № 51 

Обработка боковых срезов основной 

детали сумки 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

146  

 Практическая работа № 52 

Застрачивание углов основной 

детали. ТБ. Утюжка готового 

изделия. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

147  
 Обобщение знаний по разделу 

«Пошив изделий» 

урок закрепления умений и 

навыков 
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148  
 Административная контрольная 

работа 
урок контроля знаний 

 

149  
 Обобщающее повторение 

Футляр для ручек и карандашей 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

150  
 Составление плана работы по 

изготовлению футляра. 
комбинированный урок 

 

151  
 Практическая работа № 53 

Изготовление футляра для ручек и 

карандашей 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

152  
 Знакомство с изделием мягкие 

игрушки. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

153  
 Изготовление игрушек по одной 

выкройке 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

154  
 Составление плана работы по 

пошиву игрушки «Медвежонок» 
комбинированный урок 

 

155  
 

Практическая работа № 54 

Пошив игрушки «Медвежонок» 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

156  
 

Изготовление выкройки игрушки комбинированный урок 
 
 

157  
 Практическая работа № 55 

Соединение деталей туловища и 

набивка игрушки ватой 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

158  
 Практическая работа № 56 

Изготовление накладки для носа 
комбинированный урок  

159  
 Практическая работа № 57 

Выполнение отделки игрушки 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

160  
 

Обобщающее повторение за курс 
повторителъно-обобщающий 

урок 
 

161  
 

Прихватка для кухни. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

162   Подбор ткани для прихватки.  комбинированный урок  

163  
 Практическая работа № 58 

Изготовление прихватки для кухни 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

164  
 Практическая работа № 59 

Раскрой деталей прихватки 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

165  
 Практическая работа № 60 

Пошив кухонной прихватки 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

166   Отделка кухонной прихватки комбинированный урок  

167  
 Оформление работы обучающихся 

по собственному замыслу. 

повторителъно-обобщающий 

урок 
 

168  
 

Виды приводов швейных машин. 
повторителъно-обобщающий 

урок 
 

169  
 

Виды и назначение машинных швов. 
повторителъно-обобщающий 

урок 
 

170  
 Правила безопасной работы на 

швейной машине. ТБ. 

повторителъно-обобщающий 

урок 
 



Календарно – тематическое планирование 

 

6 класс - вего 204 часов, в неделю - 6 часов, плановых контрольных _4_ часа.     

 

№ 

п/п 

Дата 

урока 

по 

плану 

Дата 

урока 

по 

факту 

Тема урока Тип урока 
Корректир

овка 

1   Введение. 

ТБ в кабинете технологии. 
вводный урок 

 

2   Правила поведения и работы в 

мастерской. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

3   Инструменты и приспособления для 

швейных работ. ТБ. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

4   
Организация рабочего места. ТБ. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

5   Правила уборки мастерской после 

занятий. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

6   Швейные изделия. 

Сведения о швейных изделиях. 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

7   
Отделочные материалы. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

8   Влажно-тепловая обработка 

швейных изделий. ТБ. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

9   Обобщение знаний по разделу 

«Швейные изделия». 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

10  
 Прядильное и ткацкое 

производство. 

Сведения о прядении и ткачестве. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

11   
Сведения о волокнах. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

12   
Прядильное производство. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

13   
Ткацкое производство. 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

14   
Отделка тканей. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

15   
Дефекты ткани. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

16   
Полотняное переплетение. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

17  
 Практическая работа № 1 

Выполнение образца полотняного 

переплетения из бумаги. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

18   
Саржевое переплетение. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

19   Сатиновое переплетение. урок формирования  
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(сообщения) новых знаний 

20  
 Свойства тканей, выработанных 

полотняным, саржевым и сатиновым 

переплетениями нитей. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

21   
Свойства хлопчатобумажных тканей 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

22  
 

Лён. Льняное волокно.  

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

23   
Льняная пряжа. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

24  
 

Получение льняных тканей. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

25   
Свойства льняных тканей. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

26  
 

Определение хлопчатобумажных и 

льняных тканей. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

27  
 Обобщение знаний по разделу 

«Прядильное и ткацкое 

производство» 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

28  

 Обработка срезов, сборок и мягких 

складок в швейных изделиях. 

Виды срезов ткани. Свойства срезов 

ткани. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

29   
Обтачки. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

30   Практическая работа № 2 

Раскрой долевых обтачек 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

31   Практическая работа № 3 

Раскрой поперечных обтачек 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

32  
 Практическая работа № 4 

Обработка среза детали долевой 

обтачкой на изнаночную сторону. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

33  
 Практическая работа № 5 

Обработка среза детали поперечной 

обтачкой на лицевую сторону. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

34  
 

Косая обтачка. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

35   Практическая работа № 6 

Раскрой косых обтачек. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

36   Практическая работа № 7 

Соединение косых обтачек 

урок контроля знаний  

37   Практическая работа № 8 

Обработка закруглённого среза 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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детали одинарной косой обтачкой 

38  
 Практическая работа № 9 

Обработка закруглённого среза 

детали двойной косой обтачкой 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

39   
Знакомство с изделием косынка. 

повторительно-обобщающий 

урок 

 

40   Составление плана работы по 

изготовлению косынки. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

41   
Построение чертежа косынки 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

42   Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой косынки. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

43   Подготовка кроя косынки к 

обработке. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

44  
 

Контрольная работа за I четверть 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

45  
 

 Составление плана работы по 

пошиву косынки 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

46  

 Практическая работа № 10 

Обработка поперечного и долевого 

среза косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

47  
 Практическая работа № 11 

Обработка косого среза косынки 

долевой обтачкой. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

48  
 

Т.Б. Утюжка готового изделия 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

49   Сборки комбинированный урок  

50  
 

Мягкие складки. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

51  
 Практическая работа № 12 

Выполнение сборок ручным 

способом 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

52   Разметка мягких складок, 

заложенных в разные стороны 

комбинированный урок  

53  
 Практическая работа № 13 

Выполнение мягких складок, 

заложенных в разные стороны. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

54  
 Практическая работа № 14 

Разметка и выполнение мягких 

складок, заложенных в одну сторону 

урок формирования знаний и 

умений. 

 

55   Обобщение знаний по разделу комбинированный  
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«Обработка срезов, сборок и мягких 

складок в швейных изделиях» 

56   Выполнение машинных швов. 

Виды машинных швов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

57   
Запошивочный шов 

урок формирования знаний и 

умений 

 

58   Правила безопасной работы за 

швейной машиной 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

59  
 Практическая работа № 15 

Выполнение запошивочного шва на 

образце (первый способ) 

урок контроля знаний, 

умений, навыков 

 

60  
 Практическая работа № 16 

Выполнение запошивочного шва на 

образце (второй способ) 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

61   
Настрочный и расстрочный швы 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

62   Обобщение знаний по разделу 

«Выполнение машинных швов» 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

63  

 Построение чертежей одежды 

Снятие мерок. Основные 

ориентировочные точки и линии 

фигуры. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

64   Правила и последовательность 

снятия мерок. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

65   
Запись мерок. Размер изделия. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

66   
Сведения о прибавках 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

67   Обозначение точек, отрезков и линий 

чертежа. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

68   
Масштабная линейка 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

69   Построение чертежей швейных 

изделий на швейных предприятиях 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

70   Обобщение знаний по разделу 

«Построение чертежей одежды» 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

71  

 Пошив фартука на поясе и 

сорочки. 

Знакомство с изделием фартук на 

поясе. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

72   Составление плана работы по 

изготовлению фартука на поясе 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

73   
Снятие мерок 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

74   Построения чертежа фартука на 

поясе в М 1:4 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 



42 

 

75  
 Практическая работа № 17 

Построение чертежа фартука на 

поясе в натуральную величину 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

76  
 Практическая работа № 18 

Подготовка деталей выкройки 

фартука на поясе к раскрою. 

урок контроля знаний  

77  
 Практическая работа № 19 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой фартука на поясе. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

78   Подготовка деталей кроя фартука к 

обработке 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

79   Составление плана работы по 

пошиву фартука на поясе. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

80  
 Практическая работа № 20 

Заготовка косой обтачки для 

обработки нижней части фартука. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

81   
Обтачка 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

82  

 Практическая работа № 21 

Обработка боковых срезов детали 

нижней части фартука двойной 

косой обтачкой.  

урок закрепления умений и 

навыков 

 

83  

 Практическая работа № 22 

Обработка нижнего среза детали 

нижней части фартука двойной 

косой обтачкой. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

84   Практическая работа № 23 

Обработка пояса 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

85  
 Практическая работа № 24 

Обработка верхнего среза нижней 

части фартука поясом 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

86   
Выполнение отделки фартука 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

87   
ТБ. Утюжка готового изделия 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

88   
Способы перевода контурных линий 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

89   
Знакомство с изделием сорочка. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

90   Составление плана работы по 

изготовлению сорочки 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

91   Контрольная работа за II четверть урок закрепления умений и 

навыков 

 

92   
Снятие мерок 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

93   Построение чертежа сорочки с 

круглым вырезом в  
комбинированный урок 
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М 1:4 

94  

 Практическая работа № 25 

Построение чертежа сорочки с 

круглым вырезом в натуральную 

величину. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

95   Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

96   Виды дефектов ткани комбинированный урок  

97   Правила безопасной работы в 

кабинете технологии 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

98  
 Практическая работа № 26 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой сорочки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

99   Составление плана работы по 

пошиву сорочки с круглым вырезом 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

100  
 Практическая работа№ 27 

Обработка плечевых срезов сорочки 

запошивочным швом 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

101  
 Практическая работа № 28 

Обработка среза горловины сорочки 

двойной косой обтачкой. 

комбинированный урок 

 

102  
 Практическая работа № 29 

Обработка боковых срезов сорочки 

запошивочным швом. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

103  
 Практическая работа № 30 

Обработка срезов пройм сорочки 

двойной косой обтачкой. 

комбинированный урок 

 

104  
 Практическая работа № 31 

Обработка нижнего среза сорочки 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

105  
 Практическая работа № 32 

Окончательная отделка изделия 

сорочки. ТБ. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

106  
 Обобщение знаний по разделу 

«Пошив фартука на поясе и 

сорочки» 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

107  

 Бытовая швейная машина с 

электроприводом. 

Сведения о бытовых швейных 

машинах 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

108   Правила посадки за швейной 

машиной 
комбинированный урок 

 

109   Устройство привода швейной 

машины 
комбинированный урок 

 

110   
Устройство электропривода.  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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111   Правила безопасной работы на 

швейной машине с электроприводом 
комбинированный урок 

 

112   Бытовая швейная машина «Чайка»  

класса 142М с электроприводом. 

комбинированный урок  

113   Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины. 

комбинированный урок  

114   Устройство челночного комплекта. комбинированный урок  

115   Разборка и сборка челночного 

комплекта. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

116   Механизмы регулировки швейной 

машины. 
урок повторения  

 

117   Регулятор строчки. комбинированный урок  

118   
Регулятор натяжения верхней нитки 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

119   Регулировка натяжения верхней и 

нижней ниток 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

120   
Машинная игла 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

121   
Намотка нитки на шпульку 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

122  
 Обобщение знаний по разделу 

«Бытовая швейная машина с 

электроприводом» 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

123  
 Обработка углов и карманов в 

швейных изделиях 

Сведения о подкройных обтачках 

комбинированный урок 

 

124  
 Практическая работа № 33 

Изготовление выкройки (лекала) 

подкройной обтачки 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

125  
 Практическая работа № 34 

Обработка углов подкройной 

обтачкой на образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

126   Накладной карман: назначение и 

фасоны 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

127   Обработка гладкого накладного 

кармана 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

128  

 Практическая работа № 35 

Изготовление образца гладкого 

накладного кармана прямоугольной 

формы 

комбинированный урок 

 

129   Обработка накладного кармана с 

отворотом 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

130   Практическая работа № 36 

Обработка отворота 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

131   Практическая работа № 37 

Обработка боковых срезов кармана 

урок формирования и 

закрепления умений и 
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овальной формы с отворотом навыков 

132  
 Практическая работа № 38 

Обработка нижнего среза кармана 

овальной формы с отворотом 

комбинированный урок 

 

133   Знакомство с изделием фартук с 

нагрудником 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

134   Составление плана работы по 

изготовлению фартука. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

135   Снятие мерок. комбинированный урок  

136   Построение чертежа фартука с 

нагрудником в М 1:4 
комбинированный урок 

 

137  

 Практическая работа № 39 

Построение чертежа фартука с 

нагрудником в натуральную 

величину 

комбинированный урок 

 

18  
 Практическая работа № 40 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой изделия 

комбинированный урок 

 

139   Подготовка деталей кроя фартука к 

обработке 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

140   Составление плана работы по 

пошиву фартука с нагрудником 
комбинированный урок 

 

141   Практическая работа № 41 

Обработка бретелей обтачным швом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

142  

 Практическая работа № 42 

Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

комбинированный урок 

 

143  
 Практическая работа № 43 

Обработка боковых и нижнего 

срезов нижней части фартука. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

144   Практическая работа № 44 

Обработка карманов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

145  
 Практическая работа № 45 

Соединение карманов с нижней 

частью фартука накладным швом 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

146   
Контрольная работа за III четверть 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

147   Практическая работа № 46 

Обработка пояса обтачным швом 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

148  
 Практическая работа № 47 

Обработка верхнего среза нижней 

части фартука. 

урок контроля знаний 

 

149  
 Практическая работа № 48 

Соединение деталей фартука. 

Окончательная отделка изделия. ТБ 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 



46 

 

150  
 Обобщение знаний по разделу 

«Обработка углов и карманов в 

швейных изделиях» 

комбинированный урок 

 

151  

 Пошив трусов – плавок и летних 

головных уборов. 

Знакомство с изделием трусы - 

плавки 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

152   
Снятие мерок 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

153   Построение чертежа трусов – плавок 

в масштабе 1:4 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

154  
 Практическая работа № 49 

Построение чертежа трусов – плавок 

в натуральную величину 

комбинированный урок 

 

155  
 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

156  
 Практическая работа № 50 

Изготовление выкройки накладной 

ластовицы. 

комбинированный урок 

 

157   Составление плана работы по 

пошиву трусов - плавок 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

158  
 Практическая работа № 51 

Раскладка деталей выкройки трусов 

– плавок на ткани и раскрой 

комбинированный урок 

 

159   Подготовка деталей кроя трусов – 

плавок к обработке. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

160   Практическая работа № 52 

Обработка накладной ластовицы. 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

161   Практическая работа № 53 

Соединение ластовицы с изделием. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

162  
 Практическая работа № 54 

Обработка боковых срезов трусов – 

плавок запошивочным швом 

комбинированный урок 

 

163  

 Практическая работа № 55 

Обработка нижних срезов трусов – 

плавок двойной косой обтачкой из 

отделочной ткани. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

164  

 Практическая работа № 56 

Обработка верхнего среза трусов – 

плавок швом вподгибку с закрытым 

срезом 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

165  
 Практическая работа № 57 

Окончательная отделка изделия. 

Утюжка изделия. ТБ. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

166   Знакомство  с летними головными 

уборами 
комбинированный урок 

 



47 

 

167   
 Знакомство с изделием кепи 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

168   Снятие мерок.  комбинированный урок  

169  

 

Построения чертежа кепи в М 1:4 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

 

170   Подготовка деталей выкройки кепи к 

раскрою. 

комбинированный урок 

 

 

171  
 Практическая работа № 58 

Построение чертежа кепи в 

натуральную величину. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

172   Подготовка деталей выкройки кепи к 

раскрою 
комбинированный урок 

 

173  
 Практическая работа № 59 

Раскладка деталей выкройки кепи на 

ткани и раскрой 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

174   Составление плана работы по 

пошиву кепи 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

175  
 Практическая работа № 60 

Соединение клиньев головки и 

подкладки 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

176   Практическая работа № 61 

Обработка козырька 
комбинированный урок 

 

177   Административная контрольная 

работа 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

178   
Обобщающее повторение за курс 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

179   Практическая работа № 62 

Соединение деталей головки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

180   Практическая работа № 63 

Соединение  козырька с подкладкой. 
комбинированный урок 

 

181   Практическая работа № 64 

Окончательная отделка изделия. ТБ. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

182  
 Обобщение знаний по разделу 

«Пошив трусов – плавок и летних 

головных уборов» 

комбинированный урок 

 

183  
 

Ремонт одежды. 

Виды ремонта одежды 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

184   Заплата: формы и способы 

пришивания 
комбинированный урок 

 

185   
Подбор ткани для заплаты 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

186   Наложение заплаты ручным 

способом 
комбинированный урок 

 



48 

 

187 

 

 Практическая работа № 65 

Наложение заплаты из 

гладкокрашеной ткани на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

188 
 Практическая работа № 66 

Наложение заплаты из ткани с 

рисунком на образце 

повторителъно-обобщающий 

урок 

 

189  
 

Утюжка заплаты 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

190  
 Наложение заплаты машинным 

способом 
комбинированный урок 

 

191  

 Практическая работа № 67 

Наложение заплаты накладным 

швом на образце 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

192  
 

Выполнение штопки 
урок закрепления умений и 

навыков 

 

193  
 Практическая работа № 68 

Выполнение штопки на трикотажной 

ткани  

урок закрепления умений и 

навыков 

 

194  
 Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву 
комбинированный урок 

 

195  
 Ремонт одежды в месте разрыва 

ткани 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

196  
 

Сведение о пуговицах 
повторителъно-обобщающий 

урок 

 

197  
 

Способы пришивания пуговиц 
урок закрепления умений и 

навыков 

 

198   Декоративная заплата – аппликация комбинированный урок  

199  
 Обобщение знаний по разделу 

«Ремонт одежды» 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

200  
 

Виды и назначение машинных швов. 
повторителъно-обобщающий 

урок 

 

201  
 Обобщающее повторение за курс 

«Ручные работы»  

урок закрепления умений и 

навыков 

 

202  
 Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ 
комбинированный урок 

 

203  
 

Ручные стежки и строчки. 
урок закрепления умений и 

навыков 

 

204  
 

Раскрой из ткани деталей изделия 
повторителъно-обобщающий 

урок 
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Календарно – тематическое планирование 

 

7 класс - всего _238__ часов, в неделю - _7_ часов, плановых контрольных __ часов.     

 

№ 

п/п 

Дата 

урока 

по 

плану 

Дата 

урока 

по 

факту 

Тема урока Тип урока 
Корректир

овка 

1   
Введение. 

ТБ в кабинете технологии. 
вводный урок  

2   
Правила поведения и работы в 

мастерской. 

повторительно-обобщающий 

урок 

 

3   
Инструменты и приспособления для 

швейных работ. ТБ. 

повторительно-обобщающий 

урок 
 

4   Организация рабочего места. ТБ. 
повторительно-обобщающий 

урок 
 

5   
Правила уборки мастерской после 

занятий. 

повторительно-обобщающий 

урок 
 

6   
Промышленные швейные машины. 

Сведения о промышленных швейных 

машинах. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

7   
Универсальная промышленная 

швейная машина.  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

8   Организация рабочего места. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

9   

Правила безопасной работы на 

универсальной промышленной 

машине. ТБ. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

10   
Механизмы промышленной швейной 

машины. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 

11   Намотка нитки на шпульку. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 

12   Заправка верхней и нижней ниток. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 

13   

Практическая работа № 1 

Упражнение по заправке верхней и 

нижних ниток. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 
 

14   

Практическая работа № 2  

Выполнение пробных строчек на 

образцах. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 
 

15   

Практическая работа № 3  

Выполнение строчек на ширину 

рожка лапки. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 
 

16   

Практическая работа № 4 

Выполнение строчек по намеченным 

линиям с выполнением закрепок. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

17   

Практическая работа № 5 

Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом без 

предварительного намётывания. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 
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18   Краеобмёточная швейная машина. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

19   
Обобщение знаний по разделу 

«Промышленные швейные машины» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

20   
Пошив постельного белья. 

Ткани для постельного белья. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

21   Бельевые швы. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

22   

Практическая работа № 6  

Выполнение двойного шва на 

образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

23   

Практическая работа № 7 

Выполнение запошивочного шва на 

образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

24   

Практическая работа № 8 

Выполнение соединительного шва 

вподгибку с закрытым срезом на 

образце. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

25   Знакомство с изделием – простыня. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

26   
Практическая работа № 9 

Пошив простыни. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

27   Наволочка с клапаном. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

28   
Составление плана работы по 

изготовлению наволочки с клапаном. 
комбинированный урок 

 

29   Подготовка ткани к раскрою. комбинированный урок  

30   
Выполнение разметки детали 

наволочки на ткани. 

комбинированный урок  

31   Двойной шов. урок закрепления знаний  

32   

Практическая работа № 10 

Раскрой наволочки. 

 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

33   
Составление плана работы по 

пошиву наволочки с клапаном. 
комбинированный урок 

 

34   
Практическая работа № 11 

Пошив наволочки с клапаном. 

урок формирования и 

закрепления умений и 

навыков 

 

35   
Знакомство с изделием 

пододеяльник. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

36   
Составление плана работы по 

изготовлению пододеяльника. 
комбинированный урок  

37   

Раскрой полутороспального 

пододеяльника с вырезом в виде 

ромба. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

38   

Раскрой двуспального 

пододеяльника с вырезом в виде 

ромба. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

39   Практическая работа № 12 урок закрепления умений и  
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Подготовка деталей кроя 

пододеяльника к обработке. 

навыков 

40   
 Составление плана работы по 

пошиву пододеяльника. 

комбинированный урок  

41   
Заготовка детали обтачки для 

обработки выреза пододеяльника. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

42   
Практическая работа № 13 

Обработка выреза пододеяльника. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

43   

Практическая работа № 14 

Обработка долевых срезов 

пододеяльника. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

44   

Практическая работа № 15 

Обработка поперечных срезов 

пододеяльника. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

45   
Окончательная отделка 

пододеяльника 

урок закрепления умений и 

навыков 

 
 

46   
Практическая работа № 16 

ТБ. Утюжка изделия  

урок закрепления умений и 

навыков 
 

47   
Обобщение знаний по разделу 

«Пошив постельного белья» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 
 

48   
Сведения об одежде. 

Виды одежды. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 

49   Требования к одежде. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 

50   Контрольная работа за I четверть урок контроля знаний  

51   
Отделка швейных изделий. 

Знакомство с видами отделки 

изделий. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 

52   Окантовочный шов. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 

53   

Практическая работа № 17 

Обработка среза детали 

окантовочным швом с открытым 

срезом на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 
 
 

54   

Практическая работа № 18 

Обработка среза детали  

окантовочным швом с закрытыми 

срезами одинарной косой обтачкой 

на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 
 
 
 

55   

Практическая работа № 19 

Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми 

срезами двойной косой обтачкой на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

56   Оборки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 

57   Обработка отлётного среза оборки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 

58   
Практическая работа № 20 

Обработка отлётного среза оборки 

урок закрепления умений и 

навыков 
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ручным способом на образце. 

59   

Практическая работа № 21 

Обработка отлётного среза оборки 

зигзагообразной машинной строчкой 

на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

60   

Практическая работа № 22 

Обработка отлётного среза оборки 

швом вподгибку на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

61   

Практическая работа № 23 

Закрепление подгиба двойной 

машинной строчкой на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

62   
Соединение оборок с основной 

деталью. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

63   

Практическая работа № 24 

Соединение оборок с основной 

деталью стачным швом на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

64   

Практическая работа № 25 

Соединение оборки с основной 

деталью накладным швом на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

65   

Практическая работа № 26 

Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

66   
Обобщение знаний по разделу 

«Отделка швейных изделий» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

67   

Изготовление плечевых и поясных 

бельевых изделий. 

Назначение и фасоны ночных 

сорочек. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

68   
Знакомство с изделием ночная 

сорочка без плечевого шва. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

69   
Составление плана работы по 

изготовлению ночной сорочки. 
комбинированный урок  

70   
Мерки для построения чертежа 

ночной сорочки. 

комбинированный урок  

71   
Снятие мерок для построения 

чертежа ночной сорочки. 
комбинированный урок 

 

72   
Построение чертежа выкройки 

ночной сорочки в масштабе 1:4 
комбинированный урок 

 

73   
Расчёт расхода ткани при пошиве 

сорочки без плечевого шва. 
комбинированный урок 

 

74   

Практическая работа № 27 

Построение чертежа ночной сорочки 

в натуральную величину. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

75   Подготовка выкройки к раскрою. комбинированный урок  

76   

Практическая работа № 28 

Изготовление выкройки подкройной 

обтачки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

77   

Практическая работа № 29 

Изменение выкройки ночной 

сорочки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
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78   
Практическая работа № 30 

Изготовление выкройки оборки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

79   Подготовка ткани к раскрою. комбинированный урок  

80   

Практическая работа № 31 

Раскладка деталей выкройки ночной 

сорочки на ткани и раскрой. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

81   
Подготовка деталей кроя ночной 

сорочки к обработке. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

82   

Составление плана работы по 

пошиву ночной сорочки без 

плечевого шва 

комбинированный урок 
 

83   

Практическая работа № 32 

Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной обтачкой. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

84   
Практическая работа № 33 

Обработка боковых срезов сорочки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

85   

Практическая работа № 34 

Обработка срезов рукавов сорочки 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

86   

Практическая работа № 35 

Обработка нижнего среза швом 

вподгибку с закрытым срезом 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

87   
Практическая работа № 36 

Обработка нижнего среза оборкой. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

88   Окончательная отделка изделия. комбинированный урок  

89   Назначение и фасоны пижам. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

90   Детская пижама. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

91   
Снятие мерок для построения 

чертежа пижамной сорочки. 

комбинированный урок  

92   
Мерки для построения чертежа 

пижамных брюк. 

комбинированный урок  

93   
Снятие мерок для построения 

чертежа пижамных брюк. 

комбинированный урок  

94   
Изготовление выкройки пижамной 

сорочки. 
комбинированный урок 

 

95   
Подготовка деталей выкройки к 

раскрою 

комбинированный урок  

96   
Построение чертежа пижамных брюк 

в масштабе 1:4 

комбинированный урок  

97   
Расчёт расхода ткани при пошиве 

пижамных брюк 

комбинированный урок  

98   

Практическая работа № 37 

Построение чертежа пижамных брюк 

в натуральную величину 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

99   
Раскладка деталей выкройки 

пижамной сорочки на ткани.  

комбинированный урок  

100   

Практическая работа № 38 

Раскрой деталей выкройки 

пижамной сорочки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
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101   
Подготовка деталей кроя пижамной 

сорочки к обработке. 

комбинированный урок  

102   

Практическая работа № 39 

Раскладка деталей выкройки 

пижамных брюк на ткани и раскрой 

комбинированный урок  

103   Контрольная работа за II четверть урок контроля знаний  

104   
Подготовка деталей кроя пижамных 

брюк к обработке. 

комбинированный урок  

105   
Составление плана работы по 

пошиву пижамной сорочки 

комбинированный урок  

106   
Практическая работа № 40 

Пошив пижамной сорочки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

107   
Составление плана работы по 

пошиву пижамных брюк. 

комбинированный урок  

108   

Практическая работа № 41 

Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

109   Стачной шов 
урок закрепления умений и 

навыков 
 

110   
ТБ. Правила поведения в кабинете 

технологии. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

111   

Практическая работа № 42 

Соединение правой и левой деталей 

пижамных брюк. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

112   

Практическая работа № 43 

Обработка верхнего среза пижамных 

брюк швом вподгибку с закрытым 

срезом 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

113   

Практическая работа № 44 

Обработка нижнего среза пижамных 

брюк швом вподгибку с закрытым 

срезом 

комбинированный урок  

114   ТБ. Окончательная отделка изделия. комбинированный урок  

115   
Обобщение знаний по разделу 

«Изготовление плечевых и поясных 

бельевых изделий» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

116   
Волокна и ткани. 

Шерсть. Шерстяное волокно. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

117   Свойства шерстяного волокна. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

118   Шерстяная пряжа. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

119   
Основные профессии прядильного 

производства. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

120   Получение шерстяных тканей. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

121   
Основные профессии ткацкого 

производства. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

122   Свойства шерстяных тканей. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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123   
Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей. 

урок комбинированный  
 

124   

Практическая работа № 45 

Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

125   
Обобщение знаний по разделу 

«Волокна и ткани» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

126   

Обработка отдельных деталей и 

узлов поясных швейных изделий 

Обработка вытачек. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

127   

Практическая работа № 46 

Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

128   Обработка складок. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

129   

Практическая работа № 47 

Выполнение односторонней складки 

на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

130   

Практическая работа № 48 

Выполнение встречной складки на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

131   

Практическая работа № 49 

Выполнение бантовой складки на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

132   Обработка срезов стачного шва. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

133   
Обработка застежки в поясных 

изделиях. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

134   

Практическая работа № 50 

Обработка застежки тесьмой–

молнией на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

135   

Практическая работа № 51 

Пришивание крючков, петель и 

кнопок на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

136   

Практическая работа № 52 

Выполнение петель из ниток на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

137   Обработка обмётанных петель. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

138   

Практическая работа № 53 

Выполнение обмётанной петли по 

долевой нити на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

139   

Практическая работа № 54 

Обработка застёжки на крючках на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

140   
Обработка верхнего среза в поясных 

изделиях. 

комбинированный урок  

141   

Практическая работа № 55 

Обработка притачного пояса на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

142   Обработка нижнего среза изделия. комбинированный урок  
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143   

Практическая работа № 56 

Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

144   

Практическая работа № 57 

Прикрепление подгиба строчкой 

потайных стежков на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

145   

Практическая работа № 58 

Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

открытым срезом на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

146   

Практическая работа № 59 

Прикрепление подгиба подшивочной 

строчкой крестообразных стежков на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

147   

Практическая работа № 60 

Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

открытым срезом  на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

тесьмой) 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

148   

Практическая работа № 61 

Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

зигзагообразной машинной 

строчкой) 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

149   

Практическая работа № 62 

Обработка закруглённого нижнего 

среза детали краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

150   

Обобщение знаний по разделу 

«Обработка отдельных деталей и 

узлов поясных швейных изделий» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

151   
Изготовление юбок. 

Сведения о юбках. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

152   Знакомство с изделием прямая юбка. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

153   
Мерки для построения чертежа 

основы прямой юбки.  

комбинированный урок  

154   Снятие мерок. комбинированный урок  

155   
Построение чертежа основы прямой 

юбки в масштабе 1:4 

комбинированный урок  

156   
Расчёт расхода ткани при пошиве 

прямой юбки. 

комбинированный урок  

157   

Практическая работа № 63 

Построение чертежа основы прямой 

юбки в натуральную величину. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

158   Подготовка выкройки к раскрою. комбинированный урок  
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159   
Моделирование юбок на основе 

выкройки прямой юбки. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

160   

Составление плана работы по 

выполнению моделирования на 

основе выкройки прямой юбки.  

комбинированный урок 
 

161   
Изменение выкройки основы прямой 

юбки. 

комбинированный урок  

162   Подготовка ткани к раскрою комбинированный урок  

163   
Раскладка деталей выкройки юбки на 

ткани и раскрой 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

164   
Подготовка деталей кроя юбки к 

обработке 

комбинированный урок  

165   Подготовка юбки к примерке комбинированный урок  

166   
Практическая работа № 64 

Проведение примерки юбки 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

167   
Требования к обработке деталей 

изделия. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

168   
Составление плана работы по 

пошиву прямой юбки. 

комбинированный урок  

169   

Практическая работа № 65 

Обработка вытачек на переднем и на 

заднем полотнище прямой юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

170   

Практическая работа № 66 

Обработка боковых срезов прямой 

юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

171   
Практическая работа № 67 

Обработка застёжки прямой юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

172   
Практическая работа № 68 

Обработка пояса прямой юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

173   

Практическая работа № 69 

Обработка верхнего среза прямой 

юбки притачным поясом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

174   

Практическая работа № 70 

Обработка нижнего среза прямой 

юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

175   
ТБ. Окончательная отделка прямой 

юбки.  
комбинированный урок 

 

176   Контрольная работа за III четверть урок контроля знаний  

177   
Знакомство с изделием клешевые 

юбки. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

178   Юбка «солнце». 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

179   Снятие мерок. комбинированный урок  

180   
Построение чертежа юбки «солнце» 

в М 1:4 

комбинированный урок  

181   
Расчёт расхода ткани при пошиве 

юбки «солнце» 

комбинированный урок  

182   

Практическая работа № 71 

Построение чертежа юбки «солнце» 

в натуральную величину. 

урок закрепления умений и 

навыков 
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183   
Подготовка выкройки юбки 

«солнце»  к раскрою. 

комбинированный урок  

184   Юбка «полусолнце». комбинированный урок  
185   Снятие мерок. комбинированный урок  

186   
Построение чертежа юбки 

«полусолнце» в М 1:4 

комбинированный урок  

187   
Расчёт расхода ткани при пошиве 

юбки «полусолнце». 

комбинированный урок  

188   Подготовка ткани к раскрою. комбинированный урок  

189   
Практическая работа № 72 

Раскрой клешевых юбок. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

190   
Подготовка деталей кроя клешевых 

юбок к обработке. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

191   

Практическая работа № 73 

Проведение примерки клешевых 

юбок. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

192   
Составление плана работы по 

пошиву клешевой юбки. 

комбинированный урок  

193   

Практическая работа № 74 

Обработка боковых срезов клешевой 

юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

194   

Практическая работа № 75 

Обработка верхнего среза клешевой 

юбки обтачкой. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

195   

Практическая работа № 76 

Обработка нижнего среза клешевой 

юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

196   ТБ. Окончательная отделка изделия. комбинированный урок  

197   Юбки из клиньев. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

198   Снятие мерок. комбинированный урок  

199   
Построение чертежа юбки из шести 

клиньев  в масштабе 1:4 

комбинированный урок  

200   
Расчёт расхода ткани при пошиве 

юбки из клиньев. 

комбинированный урок  

201   

Практическая работа № 77 

Построение чертежа юбки из шести 

клиньев в натуральную величину 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

202   
Административная контрольная 

работа 

урок контроля знаний  

203   
Юбка из клиньев с оборкой по 

нижнему срезу. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

204   

Составление плана по подготовке к 

пошиву юбки из клиньев с оборкой 

по нижнему срезу. 

комбинированный урок 
 

205   

Составление плана работы по 

пошиву юбки из клиньев с оборкой 

по нижнему срезу. 

комбинированный урок 
 

206   
Практическая работа № 78 

Пошив юбки из клиньев с оборкой 

урок закрепления умений и 

навыков 
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по нижнему срезу. 

207   
Обобщение знаний по разделу 

«Изготовление юбок» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

208   
Ремонт одежды. 

Виды ремонты одежды. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

209   Декоративная заплата – аппликация. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

210   
Наложение заплаты в виде 

аппликации. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

211   Косые стежки урок повторения  

212   
Практическая работа № 79 

Наложение заплаты в виде 

аппликации на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

213   
Обобщение знаний по разделу 

«Ремонт одежды» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

214   
Обобщающее повторение 

Изделие на основе выкройки сорочки 

без плечевого шва. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

215   
Практическая работа № 80 

Изменение выкройки сорочки без 

плечевого шва. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

216   Знакомство с изделием блузка-топ. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

217   
Практическая работа № 81 

Изготовление выкройки блузки – 

топа. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

218   Подготовка выкройки к раскрою. 
урок закрепления умений и 

навыков 

 
 

219   
Практическая работа № 82 

Раскрой и пошив блузки-топа. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

220   Блузка в лоскутном стиле. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

221   
Практическая работа № 83 

Изготовление выкройки блузки в 

лоскутном стиле. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

222   Подготовка выкройки к раскрою. 
урок закрепления умений и 

навыков 
 

223   
Практическая работа № 84 

Раскрой блузки в лоскутном стиле . 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

224   
Практическая работа № 85 

Пошив блузки в лоскутном стиле. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

225   Блузка с разрезами в боковых швах. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

226   
Практическая работа № 86 

Пошив блузки с разрезами в боковых 

швах. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

227   Платье – туника. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

228   
Повторение раздела «Ручные 

работы». 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
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Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ. 

229   Раскрой из ткани деталей изделия. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

230   Обработка срезов ткани. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

231   
Сведения о ручных стежках и 

строчках. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

232   Прямые стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

233   Крестообразные стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

234   Петлеобразные стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

235   Петельные стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

236   Отделочные ручные стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

237   Стежки «вперёд иголку». 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

238   Стебельчатые стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
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Календарно – тематическое планирование 

 

8 класс - всего _306_ часов, в неделю _9_ часов, плановых контрольных _4_ часа.     

 

№ 

п/п 

Дата 

урока 

по 

плану 

Дата 

урока 

по 

факту 

Тема урока Тип урока 
Корректир

овка 

1   
Введение. 

ТБ в кабинете технологии. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

2  
 Правила поведения и работы в 

мастерской. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

3  
 Инструменты и приспособления для 

швейных работ. ТБ. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

4  
 

Организация рабочего места. ТБ. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

5  
 Правила уборки мастерской после 

занятий. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

6  

 Сведения о работе швейных 

машин. 

Машинные стежки и строчки. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

7  
 Рабочие механизмы швейной 

машины.  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

8  
 Приспособления к швейным 

машинам. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

9  

 Практическая работа № 1 

Установка приспособлений малой 

механизации (установка лапки) 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

10  
 Образование челночного машинного 

стежка. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

11  
 Неполадки в работе швейной 

машины. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

12  
 

Уход за швейной машиной. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

13  

 Практическая работа № 2 

Чистка и смазка машины. Разборка и 

сборка челночного комплекта. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

14  

 Обобщение знаний по разделу 

«Сведения о работе швейных 

машин» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

15  

 Волокна и ткани. 

Волокно шёлка. Свойства 

натурального шёлкового волокна. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

16  
 

Пряжа из волокон шёлка. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

17  
 

Свойства шёлковых тканей. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

18  

 Сравнение хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных и шёлковых 

тканей по технологическим 

свойствам. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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19  
 

Волокна искусственного шёлка. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

20  
 Свойства тканей из искусственного 

шёлка. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

21  

 Практическая работа № 3 

Определение тканей из натурального 

и искусственного шёлка. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

22  
 

Синтетические волокна. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

23  
 Свойства тканей из синтетических 

волокон. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

24  
 Свойства тканей из смешанных 

волокон. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

25  
 Обобщение знаний по разделу 

«Волокна и ткани» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

26  
 Дополнительные сведения о ткани. 

Отделка ткани. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

27  
 Возможные дефекты ткани в 

процессе её производства. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

28  
 Выбор ткани для пошива верхней 

одежды. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

29  
 Подготовка ткани к раскрою и 

раскрой. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

30  
 

Подготовка изделия к примерке. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

31  
 Обобщение знаний по разделу 

«Дополнительные сведения о ткани» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

32  

 
Сведения об одежде. 

Стиль в одежде и мода. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

 

 

33  
 

Комплекты женской одежды. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

34  
 

Силуэт в одежде. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

35  
 

Фасоны плечевых изделий. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

36  
 Учёт особенностей фигуры при 

выборе фасона изделия. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

37  
 

Описание фасона изделия. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

38  
 

Составление плана описания фасона. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

39  
 Обобщение знаний по разделу 

«Сведения об одежде» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

40  
 Изготовление блузок. 

Знакомство с изделием блузка 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

41  
 Прямая блузка без рукавов и 

воротника 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

42  
 Построение чертежа основы прямой 

блузки в М 1:4 

комбинированный урок  
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43  

 Расчёт расхода ткани при пошиве 

прямой блузки без рукавов и 

воротника. 

комбинированный урок  

44  

 Практическая работа № 4 

Построение чертежа основы прямой 

блузки в натуральную величину и 

подготовка деталей выкройки к 

раскрою 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

45  
 Моделирование блузок на основе 

выкройки прямой блузки. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

46  

 Составление плана работы по 

выполнению моделирования блузки 

с помощью перемещения нагрудной 

вытачки.  

комбинированный урок 

 

47  

 Практическая работа № 5 

Изменение выкройки основы прямой 

блузки с помощью перемещения 

нагрудной вытачки 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

48  

 Практическая работа № 6 

Подготовка ткани к раскрою,  

раскладка деталей выкройки блузки 

на ткани и раскрой 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

49  

 Практическая работа № 7 

Подготовка деталей кроя блузки к 

обработке. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

 

 

50  
 Практическая работа № 8 

Подготовка блузки к примерки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

51  

 Практическая работа № 9 

Проведение примерки блузки. 

Устранение дефектов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

52  

 Составление плана работы по 

пошиву прямой блузки без рукавов и 

воротника. 

комбинированный урок 

 

53  

 Практическая работа № 10 

Обработка нагрудных вытачек на 

детали кроя переда 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

54  
 Практическая работа № 11 

Обработка плечевых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

55  

 Практическая работа № 12 

Обработка среза горловины косой 

обтачкой. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

56  
 Практическая работа № 13 

Обработка боковых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

57  

 Практическая работа № 14 

Обработка срезов пройм косой 

обтачкой. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

58  

 
Практическая работа № 15 

Обработка нижнего среза. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

 

 

59   Окончательная отделка изделия комбинированный урок  

60   Блузка с коротким цельнокроеным комбинированный урок  
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рукавом, без воротника. 

61  

 Практическая работа № 16 

Изменение выкройки основы прямой 

блузки в М 1:4 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

62  
 Обобщение знаний по разделу 

«Изготовление блузок» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

63  

 Изготовление цельнокроеного 

платья на основе выкройки прямой 

блузки. 

Сведения о платье. Платье 

цельнокроеное. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

64   Контрольная работа за I четверть урок контроля знаний  

65  

 Изготовление выкроек 

цельнокроеного платья прямого, 

прилегающего и свободного 

силуэтов без рукавов и воротника на 

основе выкройки блузки 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

66  

 Практическая работа № 17 

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья прямого 

силуэта в М 1:4 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

67  
 Расчёт раствора вытачек по линии 

талии на 44 размер. 
комбинированный урок 

 

 

68  

 Практическая работа № 18 

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья свободного 

силуэта в М 1:4 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

69  
 Моделирование выреза горловины в 

платье без воротника 
комбинированный урок 

 

70  

 Составление плана работы по 

выполнению моделирования выреза 

горловины. 

комбинированный урок 
 

71  
 Изменение формы выреза 

горловины. 
комбинированный урок 

 

72  
 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой. 
комбинированный урок 

 

73  
 Изготовление выкройки подкройной 

обтачки в М 1:4 
комбинированный урок 

 

74  

 Практическая работа №19 

Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

75  
 Обработка застёжки, не доходящей 

до низа изделия. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

76  

 Практическая работа № 20 

Обработка разреза для застёжки 

обтачкой на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

77   Окончательная отделка изделия комбинированный урок  

78  
 Моделирование цельнокроеного 

платья. 

комбинированный урок  

79  
 Разработка  фасонов цельнокроеного 

платья. 

комбинированный урок  
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80  
 Расчёт расхода ткани для выбранной 

модели. 

комбинированный урок  

81  
 Раскрой и пошив цельнокроеного 

платья. 

комбинированный урок  

82  
 Практическая работа № 21 

Подготовка платья к примерке. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

83  
 Практическая работа № 

22Проведение первой примерки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

84  
 Практическая работа № 23 

Проведение второй примерки платья. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

85  
 Практическая работа № 24 

Обработка подкройных обтачек. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

86  

 Практическая работа № 25 

Обработка нагрудных вытачек на 

детали кроя 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

87  
 Практическая работа № 26 

Обработка плечевых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

88  
 Практическая работа № 27 

Обработка среза горловины. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

89  
 Практическая работа № 28 

Обработка боковых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

90  
 Практическая работа № 29 

Обработка срезов пройм платья 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

91  
 Практическая работа № 30 

Обработка пояса 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

92  
 Выбор способа обработки нижнего 

среза платья. 
комбинированный урок 

 

93  
 Практическая работа № 31 

Обработка нижнего среза платья. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

94   Окончательная отделка изделия. комбинированный урок  

95  
 Практическая работа № 32 

ТБ. Утюжка готового изделия. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

96   Проверка качества готового изделия. комбинированный урок  

97  

 Обобщение знаний по разделу 

«Изготовление цельнокроеного 

платья на основе выкройки прямой 

блузки» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

98  
 Отделка швейных изделий. 

Виды отделки 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

99  
 

Вышивка гладью 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

100  
 

Приёмы вышивки гладью 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

101  
 

Односторонняя гладь 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

102  
 

Двусторонняя гладь 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

103  
 

Выпуклая гладь 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

104  
 

Косая гладь 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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105  
 

Контурная гладь 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

106  
 

Штриховая гладь 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

107  
 

Белая гладь 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

108  
 Использование цветных ниток в 

вышивках гладью 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

109  
 

Мережка 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

110  

 Практическая работа № 33 

Выполнение мережки «кисточка» на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

111  

 Практическая работа № 34 

Выполнение мережки «столбик» на 

образце 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

112  

 Практическая работа № 35 

Выполнение мережки «снопик» на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

113  

 Практическая работа № 36 

Выполнение мережки «раскол» на 

образце с обработкой среза швом 

вподгибку. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

114  
 

Рюши. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

115  

 Практическая работа № 37 

Соединение рюша с основной 

деталью на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

116  
 Воланы. Использование воланов для 

отделки лёгкой одежды.   

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

117  
 Виды обработок отлётного среза 

воланов. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

118  

 
Практическая работа № 38 

Построение чертежа  волана. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

 

 

119  

 Практическая работа № 39 

Изготовление выкройки волана к 

круглому вырезу горловины. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

120  

 Практическая работа № 40 

Построение чертежа и изготовление 

выкройки волана к вырезу 

горловины углом.  

урок закрепления умений и 

навыков 

 

121  

 Практическая работа № 41 

Построение чертежа и изготовление 

выкройки волана в виде оборки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

122  
 

Мелкие складочки и защипы. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

123  
 Практическая работа № 42 

Изготовление мелких складок. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

124  
 Практическая работа № 43 

Изготовление защипов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
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125  
 Обобщение знаний по разделу 

«Отделка швейных изделий» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

126  

 Построение основы цельнокроеного 

платья. 

Снятие мерок для построения 

чертежа основы платьев. 

комбинированный урок 

 

127  
 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в М 1:4. 
комбинированный урок 

 

128  

 Практическая работа № 44 

Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в 

натуральную величину. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

129  

 Практическая работа № 45 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

130  

 Обобщение знаний по разделу 

«Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

131  

 Обработка отдельных деталей и 

узлов плечевых швейных изделий. 

Втачной длинный рукав. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

132  
 Мерки для построения чертежа 

втачного длинного прямого рукава. 
комбинированный урок 

 

133   Контрольная работа за II четверть Урок контроля знаний  

134  

 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава  и манжеты 

в масштабе 1:4 

комбинированный урок 
 

135  
 Расчёты для построения чертежа 

длинного прямого рукава. 
комбинированный урок 

 

136  

 Практическая работа № 46 

Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и манжеты 

в натуральную величину,  

подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

137  

 
Виды обработки нижнего среза 

длинного прямого рукава. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

 

 

138  

 Практическая работа № 47 

Обработка прямой манжеты с 

застёжкой, состоящей из одной 

детали на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

139  

 Практическая работа № 48 

Обработка прямой манжеты с 

застёжкой, состоящей из двух 

деталей на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

140  

 Практическая работа № 49 

Обработка прямой замкнутой 

манжеты на образце 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

141  
 Практическая работа № 50 

Обработка нижнего среза рукава 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
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замкнутой манжетой на образце 

(первый способ) 

142  

 Практическая работа № 51 

Обработка нижнего среза рукава 

замкнутой манжетой на образце 

(второй способ) 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

143  

 Практическая работа № 52 

Обработка нижнего среза рукава 

манжетой на застёжке на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

144  
 Шов вподгибку с закрытым срезом. урок закрепления умений и 

навыков 

 

145  
 ТБ. Правила безопасной работы в 

кабинете технологии 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

 

146  

 
Практическая работа № 53 

Обработка нижнего среза рукава 

резиновой тесьмой на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

 

 

 

147  

 
Виды обработки нижнего среза 

короткого прямого рукава. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

 

 

148  

 Практическая работа № 54 

Обработка нижнего среза короткого 

прямого рукава имитирующей 

манжетой на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

149  

 Соединение рукавов с проймами. 

Определение левого и правого 

рукава. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

150  
 Практическая работа № 55 

Соединение рукава с проймой. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

151  
 

Подборта.  
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

152  

 Практическая работа № 56 

Изготовление выкройки подборта, 

цельнокроеного с бортом, для 

изделия с застёжкой до верха. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

153  

 Практическая работа № 57 

Изготовление выкройки отрезного 

подборта для изделий с отворотами. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

154  
 

Обработка подбортов. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

155  

 Практическая работа № 58 

Обработка внутреннего среза 

подборта швом вподгибку с 

открытым срезом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

156  

 Практическая работа № 59 

Соединение борта с отрезным 

подбортом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

157  

 Практическая работа № 60 

Обработка нижнего среза подборта, 

цельнокроеного с бортом, в изделиях 

с застёжкой 

урок закрепления умений и 

навыков 
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158  
 Воротники: фасоны, название 

деталей и контурных срезов.  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

159  
 Снятие мерок для построения 

чертежа воротника. 

комбинированный урок  

160  

 Построение чертежа воротника – 

стойки в  

масштабе 1:4 

комбинированный урок  

161  
 Построение чертежа воротника на 

стойке в масштабе 1:4 

комбинированный урок  

162  

 Построение чертежа отложного 

воротника для изделий с застёжкой 

до верха в масштабе 1:4 

комбинированный урок  

163  

 Построение чертежа отложного 

воротника для изделий с отворотами 

в масштабе 1:4 

комбинированный урок  

164  
 Обработка воротников и соединение 

их с горловиной. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

165  

 Практическая работа № 61 

Обработка отложного воротника (без 

подкладки) на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

166  

 Практическая работа № 62 

Обработка воротника на стойке на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

167  

 Практическая работа № 63 

Соединение воротника на стойке (с 

прокладкой) с горловиной изделия. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

168  

 Практическая работа № 64 

Соединение воротника с горловиной 

изделия с помощью подкройной 

обтачки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

169  

 Практическая работа № 65 

Соединение отложного воротника с 

горловиной в изделиях с застёжкой 

до верха 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

170  

 Практическая работа № 66 

Соединение отложного воротника с 

горловиной в изделиях с отворотами. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

171  
 

Разметка петель комбинированный урок 
 

 

172  

 Практическая работа № 67 

Разметка петель в изделиях с 

застёжкой до верха. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

173  

 Практическая работа № 68 

Разметка петель в изделиях с 

отворотами. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

174  
 Практическая работа № 69 

Разметка мест пришивания пуговиц. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

175  
 

Кокетки: виды. Отделка кокеток.  
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

176  
 

Моделирование кокеток. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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177  

 Составление плана работы по 

выполнению моделирования 

кокеток. 

комбинированный урок  

178  
 Изготовление выкройки кокеток 

разной формы. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

179  
 

Обработка кокеток. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

180  

 Практическая работа № 70 

Соединение кокетки с прямым 

нижним срезом с основной деталью 

стачным швом на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

181  

 Практическая работа № 71 

Соединение кокетки с прямым 

нижним срезом с основной деталью 

настрочным швом на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

182  

 Практическая работа № 72 

Соединение кокетки с прямым 

нижним срезом с основной деталью 

накладным швом на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

183  

 Практическая работа № 73 

Соединение кокетки с фигурным или 

овальным нижним срезом с основной 

деталью накладным швом на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

184  

 Практическая работа № 74 

Обработка нижнего среза кокетки 

оборкой на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

185  

 Обобщение знаний по разделу 

«Обработка отдельных деталей и 

узлов плечевых швейных изделий» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

186  

 Изготовление плечевых изделий на 

основе выкройки цельнокроеного 

платья 

Блузка с застёжкой до верха. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

187  

 Составление плана работы по 

изготовлению блузки с застёжкой до 

верха. 

комбинированный урок 

 

188  

 Практическая работа № 75 

Изготовление выкройки блузки с 

застёжкой до верха и подготовка 

деталей выкройки к раскрою. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

189  
 Расчёт расхода ткани при пошиве 

изделия. 
комбинированный урок 

 

190  

 Практическая работа № 76 

Подготовка деталей кроя блузки к 

обработке. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

191  

 Практическая работа № 77 

Подготовка блузки к первой 

примерке. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

192  
 Практическая работа № 78 

Проведение первой примерки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
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193  

 
Составление плана по пошиву 

блузки с застёжкой до верха. 
комбинированный урок 

 

 

 

194  
 Практическая работа № 79 

Обработка вытачек. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

195  
 Практическая работа № 80 

Обработка срезов подбортов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

196  
 Практическая работа № 81 

Обработка плечевых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

197  
 Практическая работа № 82 

Обработка боковых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

198  

 Практическая работа № 83 

Соединение воротника с горловиной 

изделия 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

199  
 Практическая работа № 84 

Втачивание рукавов в проймы. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

200  
 Практическая работа № 85 

Обработка нижнего среза блузки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

201  

 Практическая работа № 86 

Разметка петель. Обмётывание 

петель. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

202  
 Разметка мест пришивания пуговиц. урок закрепления умений и 

навыков 

 

203  
 Практическая работа № 87 

Пришивание пуговиц. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

204  
 

Окончательная отделка изделия. 
урок закрепления умений и 

навыков 
 

205  
 

Сведения о халатах. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

206  

 Знакомство с изделием: халат с 

отложным воротником и длинным 

рукавом. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

207  
 

Выбор фасона и описание изделия. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

208  
 Особенности изготовления выкройки 

халата на основе платья. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

209  

 Практическая работа № 88 

Изготовление выкройки халата в 

масштабе 1:4 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

210  

 Практическая работа № 89 

Изготовление выкройки халата в 

натуральную величину. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

211  
 Практическая работа № 90 

Изготовление выкройки подборта. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

212  

 Практическая работа № 91 

Изготовление выкройки отложного 

воротника. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

213  
 Практическая работа № 92 

Изготовление выкройки манжеты. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

214  
 

Подготовка ткани к раскрою. 
урок закрепления умений и 

навыков 
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215  
 Раскладка деталей выкройки на 

ткани. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

216  

 Практическая работа № 93 

Раскрой деталей изделия с учётом 

припусков на швы. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

217  
 Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

218  

 Практическая работа № 94 

Соединение манжеты с длинным 

рукавом разными способами на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

219  
 Составление плана работы по 

пошиву халата.  

комбинированный урок  

 

220   Подготовка халата к примерке. комбинированный урок  

221  

 Практическая работа № 95 

Проведение примерки. Исправление 

обнаруженных дефектов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

222  
 Практическая работа № 96 

Обработка вытачек. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

223  
 Способы соединения кокетки с 

основной деталью.  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

224  

 Практическая работа № 97 

Обработка и соединение кокеток с 

основной деталью. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

225  
 Практическая работа № 98 

Обработка плечевых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

226  
 Практическая работа № 99 

Обработка боковых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

227  
 Практическая работа № 100 

Обработка борта подбортом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

228   Контрольная работа за III четверть урок контроля знаний  

229  

 Практическая работа № 101 

Обработка воротника. Втачивание 

воротника в горловину с 

одновременным притачиванием 

подбортов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

230  
 

Стачной шов. 
урок закрепления умений и 

навыков 

 

231  
 Практическая работа № 102 

Стачивание среза рукава. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

232  

 Практическая работа № 103 

Обработка нижнего среза рукава с 

манжетой. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

233  
 Практическая работа № 104 

Втачивание рукава в пройму. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

234  

 Практическая работа № 105 

Обработка карманов и соединение их 

с основной деталью. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

235  
 Практическая работа № 106 

Обработка нижнего среза халата. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

236   Практическая работа № 107 урок закрепления умений и  
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Обмётывание петель. Пришивание 

пуговиц. 

навыков 

237   Окончательная отделка изделия. комбинированный урок  

238  

 Обобщение знаний по 

разделу«Изготовление плечевых 

изделий на основе выкройки 

цельнокроеного платья» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

239  
 Ремонт одежды. 

Ремонт одежды и белья. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

240  
 

Виды ремонта одежды. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

241  
 

Определение вида ремонта одежды. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

242  
 Практическая работа № 108 

Наложение заплаты стачным швом. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

243  
 

Штуковка.  
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

244  
 Обобщение знаний по разделу 

«Ремонт одежды» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

245  

 Обобщающее повторение за курс 

«Швейная машина. Машинные 

работы»  

Сведения о швейных машинах. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

246  
 Правила посадки за швейной 

машиной. ТБ. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

247  
 Правила безопасной работы на 

швейной машине. ТБ. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

248  
 

Устройство швейной машины. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

249  
 Устройство привода швейной 

машины. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

250  
 

Винт – разъединитель. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

251  
 Рабочие механизмы швейной 

машины 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

252  
 

Машинная игла. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

253  
 Моталка. Намотка нитки на 

шпульку. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

254  
 

Устройство электропривода. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

255  
 Правила безопасной работы на 

швейной машине с электроприводом. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

256  
 

Заправка верхней нитки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

257  
 

Заправка нижней нитки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

258  
 

Регулятор строчки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

259  
 

Машинная закрепка. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
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260  
 

Зигзагообразная строчка. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

261  
 

Виды машинных швов. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

262  
 

Стачной шов. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

263  
 

Двойной шов. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

264  
 

Накладной шов. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

265  
 

Шов вподгибку с закрытым срезом. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

266  
 

Шов вподгибку с открытым срезом. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

267  
 Административная контрольная 

работа 

урок контроля знаний  

268  

 Обобщающее повторение за курс 

«Ручные работы» 

Ручные стежки. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

269  
 Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

270  
 

Раскрой из ткани деталей изделия. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

271  
 

Обработка срезов ткани. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

272  
 

Электрический утюг. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

273  
 Правила безопасной работы 

электрическим утюгом. ТБ. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

274  
 Сведения о ручных стежках и 

строчках. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

275  
 

Прямые стежки 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

276  
 

Косые стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

277  
 

Крестообразные стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

278  
 

Петлеобразные стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

279  
 

Петельные стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

280  
 

Отделочные ручные стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

281  
 

Стежки «вперёд иголку». 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

282  
 

Стебельчатые стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

283  
 

Тамбурные стежки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

284  
 

Ручной стачной шов. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
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285  
 Ручной шов вподгибку с закрытым 

срезом. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

286  
 Практическая работа № 109 

Выполнение ручных швов. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

287  

 Повторение раздела «Ремонт 

одежды». 

Виды ремонта 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

 

 

288  
 

Сведения о пуговицах. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

289  
 

Способы пришивания пуговиц. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

290  
 Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

291  
 Ремонт одежды в месте разрыва 

ткани. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

292  
 

Изготовление вешалки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

293  
 План работы по изготовление 

вешалки. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

294  
 

Декоративная заплата – аппликация 
урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

295  

 
Повторение раздела «Прядильное и 

ткацкое производство».  

Сведения о прядении и ткачестве. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 
 
 
 

296  
 

Сведения о волокнах. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

297  
 

Прядильное производство. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

298  
 

Ткацкое производство. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

299  
 

Отделка тканей. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

300  
 

Дефекты ткани. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

301  
 

Полотняное переплетение. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

302  
 

Саржевое переплетение. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

303  
 

Сатиновое переплетение. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

304  
 Свойства тканей, выработанных 

полотняным, саржевым и сатиновым 

переплетениями нитей. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

305  
 

Свойства хлопчатобумажных тканей 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

306  
 

Лён. Льняное волокно.  
урок обобщения и 

систематизации знаний 
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Календарно – тематическое планирование 

 

9 класс - всего _340_ часов, в неделю - _10_ часов, плановых контрольных _3_ часа.     

 

№ 

п/п 

Дата 

урока 

по 

плану 

Дата 

урока 

по 

факту 

Тема урока Тип урока 
Корректир

овка 

1   
Введение.  

ТБ в кабинете технологии. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

2  
 Правила поведения и работы в 

мастерской. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

3  
 Инструменты и приспособления для 

швейных работ. ТБ. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

4  
 

Организация рабочего места. ТБ. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

5  
 Правила уборки мастерской после 

занятий. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

6  
 Промышленные швейные машины. 

Машинные стежки и строчки. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

7  
 Виды промышленных швейных 

машин. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

8  
 Обозначения промышленных 

швейных машин. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

9  
 Правила посадки за швейной 

машиной. ТБ. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

10  
 Правила безопасной работы на 

швейной машине. ТБ. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

11  
 

Основные части швейных машин. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

12  
 Рабочие механизмы швейных 

машин. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

13  
 Подбор машинных игл и ниток для 

шитья. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

14  
 

Винт – разъединитель. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

15  
 Моталка. Намотка нитки на 

шпульку. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

16  
 

Заправка верхней нитки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

17  
 

Заправка нижней нитки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

18  
 

Регулятор строчки. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

19  
 

Машинная закрепка. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

20  
 

Зигзагообразная строчка. 
урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

21  
 

Швейная машина 97-А класса. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

22   Швейная машина 1022-М класса. урок формирования  
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(сообщения) новых знаний 

23  
 Прямострочнаядвухигольная 

швейная машина челночного стежка 

852х5 класса 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

24  
 

Образование цепных стежков. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

25  
 Прямострочная швейная машина 

однониточного цепного стежка 2222-

М класса. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

26  
 Обмёточная швейная машина 51-А 

класса. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

27  
 Стачивающе-обмёточные швейные 

машины. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

28  
 

Швейные машины потайного стежка. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

29  
 Неполадки в работе швейной 

машины потайного стежка. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

30  
 

Швейные машины-полуавтоматы. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

31  
 Петельные швейные машины-

полуавтоматы. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

32  
 Швейная машина-полуавтомат 25-1 

класса. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

33  
 Закрепочная швейная машина-

полуавтомат 220-М класса. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

34  
 Пуговичные швейные машины-

полуавтомат. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

35  
 Приспособления к промышленным 

швейным машинам. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

36  

 Некоторые виды брака швейных 

изделий, возникающего из-за 

недочётов в выполнении 

окантовочного шва. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

37  
 Обобщение знаний по разделу 

 «Промышленные швейные машины» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

38  
 Волокна, ткани и нетканые 

материалы. 

Сведения о волокнах. 

комбинированный урок  

39   Сведения о прядении. комбинированный урок  
40   Прядильное производство. комбинированный урок  

41  
 Основные профессии прядильного 

производства. 

комбинированный урок  

42   Сведения о ткани. комбинированный урок  
43   Ткацкое производство. комбинированный урок  

44  
 Основные профессии ткацкого 

производства. 

комбинированный урок  

45   Полотняное переплетение. комбинированный урок  
46   Саржевое переплетение. комбинированный урок  
47   Сатиновое переплетение. комбинированный урок  
48   Свойства тканей, выработанных комбинированный урок  
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полотняным, саржевым и сатиновым 

переплетением. 

49   Сведения о нитках. комбинированный урок  
50   Хлопчатобумажные ткани. комбинированный урок  
51   Свойства хлопчатобумажных тканей. комбинированный урок  
52   Лён. Льняное волокно.  комбинированный урок  
53   Льняная пряжа. комбинированный урок  
54   Получение льняных тканей. комбинированный урок  
55   Свойства льняных тканей. комбинированный урок  

56  
 Определение хлопчатобумажных и 

льняных тканей. 

комбинированный урок  

57   Волокно шёлка. комбинированный урок  

58  
 Свойства натурального шёлкового 

волокна. 

комбинированный урок  

59   Пряжа из волокон шёлка. комбинированный урок  
60   Свойства шёлковых тканей. комбинированный урок  

61  

 Сравнение хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных и шёлковых 

тканей по технологическим 

свойствам. 

комбинированный урок  

62   Волокна искусственного шёлка. комбинированный урок  

63  
 Свойства тканей из искусственного 

шёлка. 

комбинированный урок  

64  
 Свойства тканей из смешанных 

волокон. 

комбинированный урок  

65   Шерсть. Шерстяное волокно. комбинированный урок  
66   Свойства шерстяного волокна. комбинированный урок  
67   Шерстяная пряжа. комбинированный урок  
68   Получение шерстяных тканей. комбинированный урок  
69   Свойства шерстяных тканей. комбинированный урок  

70  
 Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей. 

комбинированный урок  

71   Отделка тканей. комбинированный урок  
72   Дефекты ткани. комбинированный урок  

73  
 Синтетические волокна. Получение 

синтетических волокон. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

74   Контрольная работа за I четверть Урок контроля знаний  

75  
 Свойства и применение 

синтетических волокон. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

76  
 

Символы по уходу за тканью. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

77  
 

Сведения о классификации тканей. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

78  
 Ассортимент тканей из 

синтетических волокон и нитей. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

79  
 Практическая работа № 1 

Определение тканей из 

синтетических волокон и нитей. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

80   Определение волокнистого состава урок формирования  
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тканей. (сообщения) новых знаний 

81  
 

Технологические свойства тканей. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

82  
 Технологические свойства тканей из 

синтетических волокон и нитей. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

83  
 ТБ. Особенности влажно-тепловой 

обработки синтетической ткани. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

84  
 Чистка, стирка и хранение изделий 

из синтетических тканей. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

85  
 Практическая работа № 2 

Определение технологических 

свойств тканей. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

86  
 Дополнительные сведения о тканях 

из натуральных волокон. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

87  
 

Джинсовые ткани. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

88  
 

Ворсовые ткани. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

89  
 Ткани с применением металлических 

и металлизированных нитей. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

90  
 

Ткани с жатым эффектом. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

91  
 

Нетканые материалы. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

92  
 Обобщение знаний по разделу 

«Волокна, ткани и нетканые 

материалы» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

93  
 Обработка отдельных деталей и 

узлов плечевых швейных изделий. 

Моделирование рукавов. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

94  
 Составление плана работы по 

выполнению моделирования рукава. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

95  
 Обработка нижнего среза короткого 

рукава «фонарик» 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

96  

 Практическая работа № 3 

Обработка нижнего среза рукава 

«фонарик» резиновой тесьмой с 

образованием одинарной оборки на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

97   Проверка качества работы. комбинированный урок  

98  

 Практическая работа № 4 

Обработка нижнего среза рукава 

«фонарик» резиновой тесьмой с 

образованием двойной оборки на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

99   Оценка качества работы. комбинированный урок  

100  
 

Плосколежащие воротники 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

101  
 Построение чертежа 

плосколежащего воротника в 
комбинированный урок  



80 

 

масштабе 1:4. 

102  
 Выбор фасона плосколежащего 

воротника. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

103  
 Подготовка выкройки 

плосколежащего воротника к 

раскрою. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

104  
 Обработка плосколежащего 

воротника и соединение его с 

горловиной. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

105  
 Практическая работа № 5 

Обработка плосколежащего 

воротника (с прокладкой) на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

106   Проверка качества работы. комбинированный урок  

107  

 Практическая работа № 6 

Соединение плосколежащего 

воротника с горловиной изделия с 

помощью двойной косой обтачки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

108   Оценка качества работы. комбинированный урок  

109  
 Обобщение знаний по разделу 

«Обработка отдельных деталей и 

узлов плечевых швейных изделий» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

110  
 Организация труда и производства 

на швейных предприятиях. 

Виды производства одежды. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

111  
 

Структура швейного предприятия. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

112  
 Производственный технологический 

процесс изготовления одежды. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

113  
 ТБ. Оборудование для влажно-

тепловой обработки швейных 

изделий. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

114  
 

Режимы влажно-тепловой обработки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

115  
 Основные виды влажно-тепловых 

операций. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

116  
 Безопасность труда на швейном 

предприятии. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

117  
 Основные рабочие профессии 

швейного производства. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

118  
 Сведения о трудовом 

законодательстве. Право на труд. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

119  
 

Труд молодёжи. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

120  
 Приём на работу. Перевод на другую 

работу. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

121  
 

Расторжение трудового договора. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

122  
 

Рабочее время и время отдыха. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

123  
 

Заработная плата. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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124  
 Дисциплина труда и трудовой 

распорядок. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

125  
 

Охрана труда. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

126  
 Требования к оборудованию 

швейного производства. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

127  
 

Безопасность труда. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

128  
 ТБ. Правила безопасной работы при 

выполнении ручных операций.  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

129  
 ТБ. Правила безопасной работы на 

универсальных и специальных 

швейных машинах.  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

130  
 ТБ. Правила безопасной работы 

ручным электрическим утюгом.  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

131  
 ТБ. Правила безопасной работы на 

гладильных прессах. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

132  
 ТБ. Общие правила пожарной 

безопасности на швейном 

предприятии. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

133  
 Обобщение знаний по разделу 

«Организация труда и производства 

на швейных предприятиях» 
 

 

134  

 Работа с готовыми выкройками и 

чертежами одежды в журналах 

мод. 

Сведения о готовых выкройках и 

чертежах одежды в натуральную 

величину.  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

135  
 

Перевод чертежей выкроек. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

136  
 Практическая работа № 7 

Перевод чертежей деталей выкройки 

в натуральную величину. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

137  
 Изготовление выкроек по чертежам 

одежды в уменьшенном масштабе. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

138  
 

Описание фасонов. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

139  
 Проверка выкройки в соответствии 

со своими мерками. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

140  

 Практическая работа № 8  

Изменение стандартной выкройки в 

соответствии с особенностями 

фигуры. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

141  

 Обобщение знаний по разделу 

«Работа с готовыми выкройками и 

чертежами одежды в журналах 

мод» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

142  
 Технология изготовления прямого 

цельнокроеного платья, 

применяемая в массовом 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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производстве одежды. 

Изготовление лекал. Раскрой деталей 

швейных изделий. 

143   Контрольная работа за II четверть урок контроля знаний  

144  
 Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

145  
 Практическая работа № 9 

Обработка среза проймы подкройной 

обтачкой на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

146  
 Сведения об изделиях с рукавами 

рубашечного покроя. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

147  
 Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья с рукавами 

рубашечного покроя. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

148  
 Составление плана работы по 

пошиву платья модели 1 

комбинированный урок  

149  
 Соединение рукавов рубашечного 

покроя с проймами. 

комбинированный урок  

150  
 Практическая работа № 10 

Соединение рукава рубашечного 

покроя с проймой. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

151  

 Обобщение знаний по разделу 

«Технология изготовления прямого 

цельнокроеного платья, применяемая 

в массовом производстве одежды» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

152  

 Изготовление платья, отрезного 

по линии талии или по линии 

бёдер. 

Платье, отрезное по линии талии или 

по линии бёдер. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

153  
 

Фасоны отрезного платья 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

154  
 Ткани, используемые для пошива 

отрезного платья. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

155  
 Детали платья, отрезного по линии 

талии. 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

156  

 Использование выкроек основ 

платья, блузок и юбок для 

изготовления выкройки отрезного 

платья. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

157  
 Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии талии или по 

линии бёдер. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

158  

 Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии талии и бёдер, на 

основе выкройки цельнокроеного 

платья  

в М 1:4 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

159  
 Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии бёдер, на основе 

выкройки цельнокроеного платья  

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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в М 1:4 

160  
 

Соединение лифа с юбкой. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

161  

 
ТБ. Правила безопасной работы в 

кабинете технологии. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 
 
 

162  

 Практическая работа № 11 

Соединение лифа с юбкой стачным 

швом (лиф и юбка платья с 

вытачками по линии талии) на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

163  

 Практическая работа № 12 

Соединение лифа с юбкой стачным 

швом (лиф и юбка платья со 

сборками по линии талии) на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

164  
 Практическая работа № 13 

Соединение лифа с юбкой 

накладным швом на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

165  
 Разработка фасонов платья, 

отрезного по линии талии или по 

линии бёдер. Модель 1. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

166  
 Разработка фасонов платья, 

отрезного по линии талии или по 

линии бёдер. Модель 2. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

167  
 Разработка фасонов платья, 

отрезного по линии талии или по 

линии бёдер. Модель 3. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

168  
 

Раскрой и пошив платья модели 1. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

169  
 Практическая работа № 14 

Подготовка деталей кроя платья к 

обработке. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

170  
 Практическая работа № 15 

Обработка плечевых вытачек на 

деталях кроя лифа. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

171  
 Практическая работа № 16 

Обработка талиевых вытачек на 

деталях кроя лифа. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

172  
 Практическая работа № 17 

Обработка плечевых срезов лифа. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

173  
 Практическая работа № 18 

Обработка боковых срезов лифа. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

174  
 

Подборта.  
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

175  
 Практическая работа № 19 

Обработка подбортов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

176  
 Практическая работа № 20 

Обработка воротника. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

177  
 Практическая работа № 21  

Соединение воротника с горловиной. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 



84 

 

 
 

178  
 Практическая работа № 22 

Обработка рукавов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

179  
 Практическая работа № 23 

Обработка боковых срезов полотнищ 

юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

180   Правила соединения лифа с юбкой. комбинированный урок  

181  
 Практическая работа № 24 

Соединение лифа с юбкой. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

182  
 Практическая работа № 25 

Соединение рукавов с проймами. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

183  
 Практическая работа № 26 

Обработка нижнего среза. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

184  
 Практическая работа № 27 

Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

185  
 Практическая работа № 28 

Обработка пояса. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

186   Окончательная отделка изделия.  комбинированный урок  

187  
 

Раскрой и пошив платья модели 2. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

188  
 Практическая работа № 29 

Обработка подкройной обтачки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

189  
 Практическая работа № 30 

Обработка вытачек на деталях кроя 

лифа и полотнищах юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

190  
 Практическая работа № 31 

Обработка плечевых срезов лифа. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

191  
 Практическая работа № 32 

Обработка среза горловины. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

192  
 Практическая работа № 33 

Обработка боковых срезов лифа. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

193  
 Практическая работа № 34 

Обработка рукавов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

194  
 Практическая работа № 35 

Обработка боковых срезов полотнищ 

юбки.  

урок закрепления умений и 

навыков 
 

195  
 Практическая работа № 36 

Соединение лифа с юбкой. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

196  
 Практическая работа № 37 

Соединение рукавов с проймами. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

197  
 Практическая работа № 38 

Обработка нижнего среза. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

198  
 Практическая работа № 39 

Обработка петли, пришивание 

пуговицы. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

199   Окончательная отделка изделия. комбинированный урок  

200  
 

Раскрой и пошив платья модели 3. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
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201  
 Практическая работа № 40 

Обработка подкройных обтачек. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

202  
 Практическая работа № 41 

Обработка вытачек на деталях кроя 

лифа. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

203  
 Практическая работа № 42 

Обработка плечевых срезов лифа 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

204  
 Практическая работа № 43 

Обработка воротника. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

205  
 Практическая работа № 44 

Соединение воротника с горловиной. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

206  
 Практическая работа № 45 

Обработка боковых срезов лифа. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

207  
 Практическая работа № 46 

Обработка срезов пройм. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

208  
 Практическая работа № 47 

Обработка боковых срезов полотнищ 

юбки. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

209  
 Практическая работа № 48 

Соединение лифа с юбкой. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

210  
 Практическая работа № 49 

Обработка нижнего среза. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

211  
 Практическая работа № 50 

Обработка петли, пришивание 

пуговиц. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

212   Окончательная отделка изделия. комбинированный урок  

213  
 Обобщение знаний по разделу 

«Изготовление платья, отрезного по 

линии талии или по линии бёдер» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

214  

 Технология изготовления поясных 

швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды. 

Сведения о верхней поясной одежде. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

215  
 Ткани для пошива поясных швейных 

изделий. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

216  
 Изготовление лекал поясных 

швейных изделий. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

217  
 Раскрой деталей поясных швейных 

изделий. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

218  
 

Последовательность пошива юбки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

219  
 Последовательность пошива 

женских брюк. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

220  

 Обобщение знаний по разделу 

«Технология изготовления поясных 

швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

221  
 Обработка отдельных деталей и 

узлов поясных швейных изделий. 

Обработка шлёвок. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

222   Практическая работа № 51 урок закрепления умений и  
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Обработка шлёвок для юбки на 

образце. 

навыков 

223  
 Обработка гладких накладных 

карманов. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

224  
 Практическая работа № 52 

Обработка гладкого накладного 

кармана на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

225  

 Практическая работа № 53 

Обработка накладного кармана, 

боковая сторона которого входит в 

шов соединения основных деталей 

на образце.  

урок закрепления умений и 

навыков 
 

226  
 Соединение срезов поясного изделия 

«джинсовым швом» 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

227  

 Практическая работа № 54 

Выполнение настрочного шва с 

двумя отделочными строчками на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

228  
 

Обработка застёжки в среднем шве. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

229  

 Практическая работа № 55 

Обработка застёжки в среднем шве 

передних половинок брюк тесьмой-

молнией на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

230  
 Обработка верхнего среза поясного 

изделия притачным поясом. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

231  

 Практическая работа № 56 

Обработка верхнего среза поясного 

изделия притачным поясом (первый 

способ) 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

232  

 Практическая работа № 57 

Обработка верхнего среза поясного 

изделия притачным поясом (второй 

способ) 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

233  
 Обработка верхнего среза поясного 

изделия кулиской под резиновую 

тесьму. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

234  

 Практическая работа № 58 

Обработка верхнего среза юбки 

кулиской под резиновую тесьму на 

образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

235  
 

Обработка нижнего среза юбки. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

236  
 

Обработка нижних срезов брюк. 
урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

237  
 Практическая работа № 59 

Обработка нижнего среза брюк швом 

вподгибку на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

238  
 Практическая работа № 60 

Обработка нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетой на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 
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239  
 Практическая работа № 61 

Обработка нижнего среза брюк 

резиновой тесьмой на образце. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

240  

 Обобщение знаний по разделу 

«Технология изготовления поясных 

швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

241  

 Изготовление брюк на основе 

готовой выкройки. 

Прямые брюки с застёжкой в 

среднем шве. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

242  
 Составление плана работы по 

изготовлению прямых брюк с 

застёжкой в среднем шве. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

243  
 Изготовление выкройки прямых 

брюк с застёжкой в среднем шве. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 
 

244  

 Практическая работа № 62 

Изменение стандартной выкройки 

прямых брюк в соответствии с 

особенностями фигуры и подготовка 

деталей выкройки к раскрою. 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

245  
 Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки брюк на 

ткани и раскрой 
 

 

246  
 Практическая работа № 63 

Подготовка деталей кроя брюк к 

обработке. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

247  
 Практическая работа № 64 

Подготовка брюк к примерке. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

248  
 Составление плана работы по 

пошиву прямых брюк с застёжкой в 

среднем шве. 

комбинированный урок 
 

249   Контрольная за III четверть урок контроля знаний  

250  
 Практическая работа № 65 

Обработка шлёвок. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

251  
 Практическая работа № 66 

Обработка накладных карманов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

252  
 

Стачный шов. 
урок закрепления умений и 

навыков 
 

253  
 Практическая работа № 67 

Обработка притачного пояса. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 
 

254  

 Практическая работа № 68 

Обработка вытачек на деталях 

передних и задних половинок. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 
 
 

255  

 Практическая работа № 69  

Соединение накладных карманов с 

деталями передних половинок. 

комбинированный урок 
 
 
 

256  
 Практическая работа № 70 

Обработка боковых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

257   Практическая работа № 71 урок закрепления умений и  
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Обработка шаговых срезов. навыков  

258  
 Практическая работа № 72 

Обработка среднего среза. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

259  
 Практическая работа № 73 

Обработка застёжки тесьмой-

молнией. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

260  
 Практическая работа № 74 

Обработка среза сидения. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

261  
 Практическая работа № 75 

Обработка верхнего среза 

притачным поясом. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

262  
 Практическая работа № 76 

Обработка нижних срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

263   Окончательная отделка изделия. комбинированный урок  

264  
 Короткие прямые брюки с 

цельнокроеной кулиской по линии 

талии. 

урок формирования 

(сообщения) новых знаний 

 

265  
 Практическая работа № 77 

Изменение выкройки прямых брюк в 

М 1:4 

урок закрепления умений и 

навыков 

 

266  

 Составление плана работы по 

пошиву коротких прямых брюк с 

цельнокроеной кулиской по линии 

талии. 

комбинированный урок 

 

267  
 Практическая работа № 78 

Обработка накладных карманов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

268  
 Практическая работа № 79 

Обработка боковых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

269  
 Практическая работа № 80 

Соединение накладных карманов с 

основными деталями изделия.  

урок закрепления умений и 

навыков 
 

270  
 Практическая работа № 81 

Обработка шаговых срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

271  
 Практическая работа № 82 

Обработка среднего среза. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

272  
 Практическая работа № 83 

Обработка верхнего среза 

цельнокроеной кулиской. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

273  
 Практическая работа № 84 

Обработка нижних срезов. 

урок закрепления умений и 

навыков 
 

274   Окончательная отделка изделия.   

275  
 Обобщение знаний по разделу 

«Изготовление брюк на основе 

готовой выкройки» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

276  

 Построение чертежей одежды. 

Снятие мерок. Основные 

ориентировочные точки и линии 

фигуры. 

комбинированный урок  

277  
 Правила и последовательность 

снятия мерок. 

комбинированный урок  
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278   Запись мерок. Размер изделия. комбинированный урок  
279   Сведения о прибавках комбинированный урок  

280  
 Обозначение точек, отрезков и линий 

чертежа. 

комбинированный урок  

281   Масштабная линейка комбинированный урок  

282  
 Построение чертежей швейных 

изделий на швейных предприятиях 

комбинированный урок  

283  
 Обобщение знаний по разделу 

«Построение чертежей одежды» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

284  
 Ручные работы. 

Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ. 

комбинированный урок  

285   Раскрой из ткани деталей изделия. комбинированный урок  
286   Обработка срезов ткани. комбинированный урок  
287   Электрический утюг. комбинированный урок  

288  
 ТБ. Правила безопасной работы 

электрическим утюгом.  

комбинированный урок  

289  
 Сведения о ручных стежках и 

строчках. 

комбинированный урок  

290   Прямые стежки комбинированный урок  
291   Крестообразные стежки. комбинированный урок  
292   Косые стежки. комбинированный урок  
293   Петлеобразные стежки. комбинированный урок  
294   Петельные стежки. комбинированный урок  
295   Виды отделки швейных изделий комбинированный урок  
296   Вышивка гладью комбинированный урок  
297   Отделочные ручные стежки. комбинированный урок  
298   Стежки «вперёд иголку». комбинированный урок  
299   Стебельчатые стежки. комбинированный урок  
300   Тамбурные стежки. комбинированный урок  
301   Ручной стачной шов. комбинированный урок  

302  
 Ручной шов вподгибку с закрытым 

срезом. 

комбинированный урок  

303  
 Обобщение знаний по разделу 

«Ручные работы» 

комбинированный урок  

304  

 Построение чертежей одежды 

Снятие мерок. Основные 

ориентировочные точки и линии 

фигуры. 

комбинированный урок  

305  
 Правила и последовательность 

снятия мерок. 

комбинированный урок  

306   Запись мерок. Размер изделия. комбинированный урок  
307   Сведения о прибавках. комбинированный урок  

308  
 Обозначение точек, отрезков и линий 

чертежа. 

комбинированный урок  

309   Масштабная линейка комбинированный урок  

310  
 Построение чертежей швейных 

изделий на швейных предприятиях 

комбинированный урок  

311   Виды одежды. комбинированный урок  
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312   Требования к одежде. комбинированный урок  

313  
 Обобщение знаний по разделу  

«Построение чертежей одежды» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

314  
 Дополнительные сведения о ткани. 

Отделка ткани. 

комбинированный урок  

315  
 Возможные дефекты ткани в 

процессе её производства. 

комбинированный урок  

316  
 Выбор ткани для пошива верхней 

одежды. 

комбинированный урок  

317   Декорирование ткани комбинированный урок  
318   Определение дефектов ткани комбинированный урок  
319   Раскладка ткани для раскроя комбинированный урок  

320  
 Раскладка деталей выкройки на 

ткани. 

комбинированный урок  

321  
 Обмеловка деталей выкройки и 

раскрой. 

комбинированный урок  

322  
 Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

комбинированный урок  

323   Подготовка изделия к примерке. комбинированный урок  

324  
 Обобщение знаний по разделу  

«Дополнительные сведения о ткани» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

325  
 Ремонт одежды. 

Ремонт одежды и белья. 

комбинированный урок  

326   Виды ремонта одежды. комбинированный урок  
327   Сведения о пуговицах. комбинированный урок  
328   Способы пришивания пуговиц. комбинированный урок  

329  
 Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву. 

комбинированный урок  

330  
 Ремонт одежды в месте разрыва 

ткани. 

комбинированный урок  

331   Декоративная заплата – аппликация. комбинированный урок  

332  
 Наложение заплаты ручным 

способом 

комбинированный урок  

333  
 Наложение заплаты машинным 

способом 

комбинированный урок  

334   Выполнение штопки комбинированный урок  

335  
 Обобщение знаний по разделу 

«Ремонт одежды» 

урок обобщения и 

систематизации знаний 
 

336  
 Сведения об одежде. 

Стиль в одежде и мода. 

комбинированный урок  

337   Комплекты женской одежды. комбинированный урок  
338   Силуэт в одежде. комбинированный урок  
339   Фасоны плечевых изделий. комбинированный урок  

340  
 Учёт особенностей фигуры при 

выборе фасона изделия. 

комбинированный урок  

 

 

 


