
Аннотация к адаптированной рабочей программе коррекционного курса 

 «Психокоррекционные занятия» индивидуальных занятий  

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

Рабочая программа индивидуальных занятий по психологии составлена с учетом 

требований примерной адаптированной основной образовательной программы общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью. 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) (далее – 

ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями); 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы, реализующей 

ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Ртищево Саратовской 

области» 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Cанитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 

Рабочая программа индивидуальных занятий по психологии составлена с опорой на 

следующие научные теории и подходы: 

 Концептуальные положения теории Л.С. Выготского; 

 Современные представления о сложном нарушении развития (Т.А. Власова, 

Мастюкова Е.М., В.Н. Чулков, Т.А. Басилова, Л.А. Головчиц); 

 Положения, раскрывающие сущность обучения и воспитания детей с 

комплексными нарушениями развития (И.А. Соколянский, А.И. Мещеряков, А.В. 

Апраушев, Е.Л. Гончарова, Л.А. Головчиц, Л.И. Тигранова, Я. Ванн Дайк и мн.др.); 

 Современные представления о детях с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью (Н.П. Вайзман, Г.Е. Сухарева, Г.В. Цикото, М.С. Певзнер,  Т.А. Власова, С.Д. 

Забрамная и др.); 

 Положения, раскрывающие сущность воспитания и обучения детей с тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (Л.С. Выготский, М.С. Певзнер,  Т.А. Власова, С.Д. 

Забрамная, Т.Н. Исаева, А.Р. Маллер, Г.В. Цикото и др.); 

 Общие принципы обучения детей с умственной отсталостью (Э. Сеген, Е.К. 

Грачева, В.П. Кащенко, Л.С. Выготский, А.Н. Граборов, Г.М. Дульнев, И.Г. Еременко и 

др.); 

 Специфические принципы обучения детей с умственной отсталостью (Т.А. 

Власова, И.Г. Еременко, М.С. Певзнер, Т.В. Розанова, В.Н. Синев и др.); 

 Компетентностный подход в обучении (И.А. Зимняя, Дж. Равен, А.В. Хуторский 

и мн.др.); 

 Концептуальные основы применения компьютерных технологий в специальном 

образовании (О.И. Кукушкина). 

Цель обучения – на основе создания оптимальных условий познания ребенком 

каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное 
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многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

Основными задачами программы  являются: 
1. Формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств. 

2. Коррекция недостатков познавательной деятельности школьников путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия 

формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в 

пространстве. 

3. Формирование пространственно-временных ориентировок. 

4. Развитие слухоголосовых координаций. 

5. Формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во 

всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов). 

6. Совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности. 

7. Обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии. 

8. Исправление недостатков моторного развития. 

9. Совершенствование зрительно-двигательной координации. 

10. Формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

 

Программа индивидуальных занятий по психологии представлена 

следующими разделами: «Развитие крупной и мелкой моторики; графо-моторных 

навыков», «Тактильно-двигательное восприятие», «Кинестетическое и 

кинетическое развитие», «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов», «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти», 

«Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, 

барических ощущений, вкусовых качеств», «Развитие слухового восприятия и 

слуховой памяти», «Восприятие пространства», «Восприятие времени». 
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