
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Социально – бытовая ориентировка» основного общего образования  

для умственно отсталых обучающихся (интеллектуальные 

нарушения) 1 вариант, 2018 года  

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Социально – бытовая 

ориентировка» основного общего образования для умственно отсталых обучающихся 

(интеллектуальные нарушения) 1 вариант (5 -9 классы) составлена на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

2. Приказа МО РФ от 10.04.2002 г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся и 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

3. Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

классы,  под редакцией В. В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2013 г. 

4. Учебного  плана для  обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для умственно  

отсталых детей  МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», учебный план 

составлен на основании приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. №29/ 2065 

– п; 
5. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе для специальных (коррекционных) образовательных  

учреждений, реализующих программы общего образования.  

 

Цель курса: развитие социальной компетентности у детей с особыми образовательными 

потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни 

.Задачи курса:  

 формирование у учащихся  знаний и умений, способствующих социальной адаптации; 

 формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического 

здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации; 

 развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации детей с умственной отсталостью;  

 освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

 развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями 

для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

 повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний 

и представлений об окружающем мире. 

 Воспитание позитивных качеств личности. 

 

При планировании учебного материала учитываются психологические особенности 

обучающихся. 

Состав обучающихся 5-9 классов разнообразен по своим возможностям усвоения учебного 

материала. Детей каждого класса можно разделить на четыре уровня по способностям и степени  

обучаемости: 

I уровень. Детям доступен уровень обобщения учебного материала, предусмотренной 

учебной программой, они способны к переносу знаний (при незначительном изменении задания 

не испытывают трудностей), могут комментировать свои действия , объяснять способ 

выполнения того или иного задания. обучающимся достаточно фронтального объяснения нового 



материала, задания, и как правило, все эти задания они выполняют самостоятельно. При 

выполнении сравнительно сложных заданий им нужна незначительная активирующая помощь 

взрослого (поощрение, поддержка).   

II уровень. В основном обучающиеся  успевают по  предмету и без особых трудностей 

усваивают программный материал. В коррекционно-воспитательной работе они нуждаются в 

организации их деятельности и в постоянной стимуляции- «подбадривании», похвале. В 

индивидуальном подходе к этим детям необходимо учитывать их возможности, всячески 

развивать мыслительные способности, инициативу, использовать все их положительные 

качества. 

III уровень.  У детей этой группы отмечается низкая работоспособность, 

безынициативность. Они плохо участвуют во фронтальной работе, не воспринимают общую 

инструкцию педагога, невнимательны. Если дать им индивидуальную инструкцию, они в 

состоянии выполнять многие задания, хотя медленно и не всегда точно. 

Следовательно, в индивидуальном подходе к таким детям необходимо активизировать их во всех 

видах деятельности, инструкции им давать индивидуально, в расчлененной, конкретной форме. 

 IV уровень.   Усвоение учебного материала для этих детей составляет большую 

трудность. Ученики затрачивают много усилий, но с заданием справляются еле-еле, а иногда 

вообще не справляются (низкий уровень познавательных способностей).  

   Таким обучающимся необходимо организация индивидуальной коррекционной помощи, 

где используется совместная с педагогом деятельность, коррекция всех основных 

(мотивационного, операционного, оценочного) компонентов саморегуляции. Обучение ведется 

индивидуальное, пошаговое, которое доступно ребенку. Создаются специальные ситуации, 

позволяющие позитивно проявить себя ребенку на уроке и во внеурочное время. 

Приоритетными направлениями коррекционной работы являются: 

 укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка; 

 формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи; 

 формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения; 

 расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающим микросоциуме; 

 формирование на доступном уровне простейших навыков чтения и письма на 

материале знаний о природе и окружающем мире, основ безопасности 

жизнедеятельности; 

 развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности. 

Общее количество часов по программе: 

5  класс — 34 ч; 

6  класс — 68 ч; 

7  класс — 68 ч; 

8  класс — 68 ч; 

9  класс — 68 ч. 

 Промежуточная аттестация (по итогам учебных четвертей и учебного года) проходит в 

форме письменных контрольных работ, состоящих из  тестов  или контрольной работы.  

Текущий контроль в форме устных опросов, тестирования, различного вида заданий, 

самостоятельных работ и т. д. проводится в процессе изучения конкретной темы (материала). 
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