
 



Пояснительная записка 
к учебному  плану  МОУ «СОШ №1 г. Ртищево  Саратовской области» 

на  2013-2014 учебный год. 

1. Общие положения 

1.1. Учебный    план  основного  общего образования МОУ «СОШ № 1 г. 

Ртищево Саратовской области»  на 2013-2014 учебный год является  нормативным 

документом, определяющим  распределение учебного  времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный  объем  обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Учебный   план основного  общего образования МОУ      « СОШ №1 г. 

Ртищево»  на  2013-2014 учебный год  разработан на основе  перспективного учебного 

плана основного общего образования, в преемственности с планом  2012-2013 учебного 

года, нормативно-правовой базы: 

 Закона РФ «Об образовании» (п.6 ст.32), 

 федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644)  

 санитарно-эпидемиологических правил и норматив СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте России     03.03.2011 г., регистрационный номер 19993), 

 письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования», 

 нормативных правовых актов министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, образовательной программой основного  общего 

образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ 

№ 1 г. Ртищево», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево», годовом 

плане работы МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево»  на 2013-14 учебный год,  программе развития  

школы на 2010-2014 годы. 

 1.4. 5-6 классы «СОШ № 1 г.Ртищево» в 2013-2014 учебном году работают в 

следующем режиме 

 продолжительность учебного года –  в 5,6 классах 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в  5,6  классах 6 дней; 

 обязательная недельная  нагрузка обучающихся – в 5-х классах 32 часа, 6 классе-33 

часа. 

 продолжительность урока – в 5,6 классах 45 минут. 

1.5. Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной части  в 5,6 

классах  определена составом учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику МОУ «СОШ №1 г. 

Ртищево».  

 

 

2. Учебный план основного общего образования 



 МОУ «СОШ №1 г.Ртищево». 

 

2.1.  Учебным планом  ОУ предусмотрено следующее распределение часов    

части, формируемой участниками образовательного процесса и включает курсы, 

предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами и запросами их родителей:  

учебные занятия по  Информатике и ИКТ по 1 часу в неделю: 

- в 5 классе с целью  формирования  навыков  и умений  безопасного и 

целесообразного поведения при работе с компьютерными программами, умение 

соблюдать нормы информационной этики и права. 

- в 6 классе с целью углубленного изучения   компьютерной грамотности и 

информационной технологии;  

учебные занятия по краеведению по 1 часу в неделю: 

-в      5 класс-  учебные занятия по литературному краеведению в  с целью формирования у 

учащихся представлений о богатой народной культуре нашего региона, знакомство с 

этнографией и фольклором народов, населяющих Саратовскую область 

-в  6 классе – учебные занятия по географическому краеведению с целью всестороннего 

изучения учащимися природных и социально-экономических условий родного края- и  

использования добытых при этом  знаний, практических умений и навыков учащихся в 

целях более глубокого и осмысленного усвоения учебного материала и активизации 

учебно-воспитательной работы.  

основы здорового образа жизни по 1 часу в неделю:  

-в 5 классе формирование личности способной реализовать себя максимально эффективно 

в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей 

навыками саморегуляции  безопасного поведения и работу школы в статусе ресурсного 

центра по духовно-нравственному воспитанию всех участников образовательного 

процесса; 

-в 6 классе формирование потребности в здоровом образе жизни;  навыков гигиены и 

профилактики заболеваний; 

Основы православной культуры  в 6 классе  1 час в неделю с целью  приобщения к 

православной традиции религиозной жизни; повышение уровня духовно – нравственного 

воспитания и работу школы в статусе ресурсного центра по духовно-нравственному 

воспитанию всех участников образовательного процесса; 

                     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Сетка часов 



 учебного плана основного общего образования  

МОУ «СОШ №1 г.Ртищево»  

на 2013-2014 учебный год (5 класс) 

 

Предметные области Предметы Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть   

Филология Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранный язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики.Модуль ОПК. 

1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 102 

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 6-ти дневной неделе 

  

Основы здорового образа жизни 1 34 

Информатика и ИКТ 1 34 

Литературное краеведение 1 34 

итого 3 102 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

32 1088 

 

 

 

Сетка часов 



 учебного плана основного общего образования  

МОУ «СОШ №1 г.Ртищево»  

на 2013-2014 учебный год (6 класс) 

 

Предметные области Предметы Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть   

Филология Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Иностранный язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 102 

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 6-ти дневной неделе 

  

Основы здорового образа жизни 1 34 

Информатика и ИКТ 1 34 

Географическое краеведение 1 34 

Основы православной культуры  1 34 

итого 4 136 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

33 1122 

 


